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� ��� ا�­ول� ���:  ����� و ��� ا��	�د �� ا��� �­ ���� ����
�� ا�	�� وا��­ �� ا���اض ا����
� ذات ا����� �������� �� ��� ا��� ��
ا������
� وا�������ي وأ�����اض ا������� وا������ا��� و¡����� ������� ا�	�������ت ا����� ا�������� ���	�ء ������م 2018م ��­ ���� ������� 
ا�������د��� ا��	���� �°��اض ���
� %19.1. و�­ �¯��� �
® ا��¤�� �� دو�� إ�� أ»�ى� ��© ���̈�� §� دو�� ��¦��¥ أ�¤�� �
�ء� 
�ذج �� �� �������� أ�­ا������ و��µ� �������. و§�ن �� أ�� ا��¤�� ا��� �­ ��������³ �² أ�­اف وا����ج ا������ ا������ ا�������د
 �� ������ا��	
����� ا��
ا�����.  ��������� ���ذج ا��	
�� ا��
ا�� �� ا����م ا��¯�	� �� �	
�� أو ����� ا���اد ا��
ا��� �
�ء� ��� ��
 �	������ ا��
ا������ ا�������ى وا�	�����ى. و��­ف ا��	
����� ا��
ا�� إ�� ����� ا�	����� ا����� ���������² و��¸̈�ع �
¶ �������ن� ا�ول �
ا��
��� ا���¹ن (»��ر ���� أو  ��� º�
�̈¿¾ أ½� ا¼���ك ا����� ا��
ا��� (���� ������� ���� �����¾…)� ��
�� ا����� �
ا�����ى �� ا��

 .(1) (���»��ر ¡�� 

 ¥��§����� أو¿����� �
¤����� ا�	�� ا���������� (WHO) أن ا��	
����� ا��
ا�� ����� أداة ����� ­����µة �� �­ة ���Áت� ��� ����­ ا������
�� ا�
ي �������­ف ا��¸�ل� و����­ اÁد��ءات ا��
ا��� وا�	��� ���
���ت ا��
ا���� §�� �������­ ا������Ã �� ا»���ر 
¡Ä� ����¹ا
 ��µ �� ����¼�¼دور أ ��������� ا��
ا���. و�
� ������� أ���� ا��	
�� ا��
ا������ ��© أ�¶ �
ا��
������ت ا�������دا� ������ ����ا����� �� ا��

اÁ»���رات ا��
ا��� �������Ã أ��Æ و���� أ§�� ��� ¼���� �� ����� ا�
�Å ا��
ا�� ������² (1). 


­ا� ����¯������ ا¼����¯­ا��ت ا��	
����� ا��
ا�� ������ ا�­ول �
�ء� ��� أ�­ا��� (§�� ����� ا��­ول 1)� ��© أن ��Ç ا�­ول ������ ���¦����� ا
�ب أ������� وأ¼�����ا��� 
µ ��� ا�­ول ا�»�ى ��
�� .Å�� ل�¸�Ä� ��µ�وأورو�� ������¯­م ا��	
�� ا��
ا�� ��­ف ����­ ا����¹ت ا��

­ا ������¯­م ا��	
�� ا��
ا�� ��
¤�� اÁد��ءات ا�	��� وا���
و�� ��� ا��
���ت ا��
ا���. و�� اÉو�� ا�»��ة ا���Æ �­ة ��و���ز
��ت ا����­ة ا������� ���­م �� ���� Á�
­ا� ������. و��� ا�§ ���
�­� أ����� ا������ذج ���: ا�
�و��º ا���
دول أ»�ى ��¦��¥ �
ا ا�
�ذج ��© أ��� ���¯­�¶ �� §�� ��: ا����¹ت ا����µ� ��Ä¸�ل� �
¤�� اÁد��ءات ا�	��� وا��
ا��� ��� �
ا�­ول �� �¦��¥ �
ا ا�
)� �
¤�� ا�¦��م ا������­م �� ا��­ارس� warning labels( �ا�����
�� ��� ا��
������ت ا����
ا��
������ت ا��
ا������� و¿² ا���	�����ت ا���

�� ا¹ر�³دات ا��
ا��� (2).�و�¦
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�رة �و�������� ا�
�Å ا��
ا�� ������² ا�������دي و��� إ½�® ¼���̈
� أ�¤�� و��ا��� و�� أ�­½�� � �¤�م و¿² ا������ت ا��
ا��� �� 
���­ �� ��� ا����� ا����� ا��
اء وا�­واء �� ��م 2018م. و�� �����ت ¡
ا���  إ����³رات ¿���� "Traffic Light Labeling"و ا�
ي أ�
 �� ����¿² ��� �¦���ت ا��
���ت ا��
ا��� ��������­ة ا���������Ã �� ا�¯�ذ »��رات ���� �������� و¼�� ������� �����³ إ����³رة ¿

�ى ا��
�º �� ا�­��ن� ا�­��ن ا������� ا����� وا���¾� �� »�ل ½�ث أ��انÌ ا�»�Æ وا�������� وا���� (3). ��� ¾�¿�»�ل �

 ²¿�� ���µو�� ��د ا���������� �Á����¼وا �� و�¤�ا� ��­م ا§�¸�ء ا������ ا������ ا����د�� ���دوات وا��¤�� ا��
ا��� ا��¦��� �����
�¥ ا��
اء ا���µ¶ ا�� ��� ��� وا��
���ت ا��
ا��� وا��� ���� ا¼����¯­ا��� �� �­ة ���Áت� ���: �����
»Å ا�¼����س �
­ ����� ا�¡
ا��¸����ل وا���ا������� وو¿���² اÁد�����ءات ا�	��� وا��
ا������ ��� ا��
������ت ا��
ا��� و¡����� �
����Ã د�� ا���µ� إ����� ����Æ ا����د 
 ��
ا�� ���ا���� �² ا�
�Å ا��
ا�� ������² ا�������دي ��­ف ���¡ ��
��������� ا��¿² ا����� و�
�ء أ¼����س Á¼�����­اث ���ذج �	
 ��­�¼ ��§ .���� �² رؤ�� ا������ 2030 ا��� ����� أ�­ أ�­ا��� ������ ��Å ���ة  ��³��� Ã² وذ������� ��ا����� ا�	��� وا���
و
�� و§
�Ã ����¥ أ�­ 
��ت ا��­»� ���­�� أو إ�­اث ¼��¼�ت ا������ و�� و¿² أو�
���� ��
��
ا ا�����ح أ��ز ا»�	���ت ا���
� ا��
أ�­اف ا���
� و�� ا���� ��� ����¥ ا��
�¡� وا����Áم و�
��¥ ا����د ��� ا����ت ا������� وا����� ذات ا����� ������ ا�	�� 

�� ا�	���.
ا����� �� ���¥ ا���

 ��������ذج ������� ا���ا�� �
�� �� ������ ­ ن ا����� ا������ ������� ���ح ������درة و�� "� �و������ء

ا������ ا����د��" ���ف ا����اث �����ت ���� ������ ا������ت ا���ا��� أ��ة� ������رب ا��و��� 

ا������.
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��ذج

ا������ ا���ا�� ا�����ح: 

 �� �����ذج ا������ ا���ا�� �� أداة ������ ا����� وا����و��ت �


 ���¢¡ و��������� ��������ا������¥ك ا�������� ا���� £��� ور­� و�� ا�

��از
� ��� ا����� وا�������و��ت �� ��© ¨��ة £��¡ و������ف أ�§�
ا������ع 

ا�������� وا����� وا�������و��ت ا���� £��� ا������ ��������� وا�������ات 

�� ا����� � �ا���ار�� وا����ن ا������. ¨�® �¬ ا»���ر ��ا ا������ ���ء

 �
����� ا��را�����ت ا��� ا��²± ­����� و£�� ��ا ا�������ذج¡ ��°��­� إ�� أ

�µ ��ة دول و�¬ ������ ��� ��ة ���³ت.  �¬ ���� ا����ذج �� ·¶



��� �¯	�Ñ ا�
��ط ��� أ¼����س ا�����ى ا��
ا�� �� �µ 100ام �� ا�¦��م أو 100 �� �� ا������اب� و�� ��ل       -
��� أن ������Æ� ا����� ���
�º ا��
ا�� ��� �	� �� �µ 100ام أو  ��­
§������ ا�������� أ����� �� �µ 100ام أو 100 �� �

 .�� 100
�� ا��
ا��� إ�� �������� "أ" و "ج", ������ "أ" (ا����ات ا���ار��� ا�­��ن ا������� ا���� ا����� �
-     ����� ا��
�م)� ������ "ج" (ا�¸�ا§¶ وا�¯�Æر وا��������ات� ا����ف� ا���و���)� ��� ������ب �������ع ا�
��ط ا��� ���ز�� ����ا�	�د

ا��
�º ��� �� ا��������� "أ" و "ج".

5

ا�£��ف ا���ا���
��ذج ا������ ا���ا�� ��:
ا��� �¬ ا�����د�� �� 

� أو ا�����¡ دون أي �§�­�ت¡ ���• ا��§�وات وا��ºا�¹ ا���ز�� و������µ أي »��© �� ا��§�وات أو ا��ºا�¹¡ �����اء ¹
.�ºº���� ا��§�وات وا��ºا�¹ ا�� µ��½µ: ا����� ��ون »�¼ ����. و³ ���

• ا�������� ا������ ������ن ­��� ¹������ ا�������ات ا���ار����� وا���و������ وا�����������رات وا�������ن ا��������� أو ا���د��م 
�� ا��������� ���� ��µ½� ¡�º: ا����رات وا���ا�µ¡ و������و��ت ا���·�¡ �����ت �¿��� ��ا� وا��� ������� �����������ع ا���وا�

���ت ا�������. ��وا����و��ت ا���ز�� �� ا�
• ا�������� ذات ا�������³ا��ت ا����و����� ا���£�¡ �½���µ: أ���� ا���� وا������ºل¡ وا����� ذات ا�������³ا��ت ا����� 

ا���£�¡ وا����� وا����و��ت ا�������. 
.��
� �� ���� ��ا�� وا¨�¡ �½µ: ا�رز¡ وا���ي¡ وا����ة¡ وا�����• ا������ت ا���ا��� ا�

 .��
���• ���Á ا���ب ا����Àة ا�
. ¬� 25-2 �� µ·ن ¨�¬ ا����ة ­��� أ��• ا����� ا����Àة ذات ا����ات ا�����ة – ا��� �

 .¢������• ��اد ��ا��� ����ج إ�� ���¿� أو إ�� �¼�� �� ا������� و³ ���ع ����Ãة �
• ا����م وا��وا�� وا����ك ا���ز��¡ وا����دة¡ ��� ا�����»� و��� ا��§�ف إ���� ا���ا�µ أو ا���ء.

�¢ �� ��·� ��§����¡ �½µ: ا��������ت¡ وا��������زات¡ وا������ت وا�����ت ��������• ا����� ا��� ������ق �������Ãة �
ا����¼ة. 
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���� "أ"����Æ ا����ط �����£� ا���ا��� � Ç�
��¡ ا���د��م): �(ا����ات ا���ار��¡ ا����ن ا������¡ ا���� ا�

 ¶µ���� �� ار­�� ­���� .������� إ�� §���ت �¯��¸� �� ا�¦��� (ا�������ات ا���ار��) �� ا�¦��م ���	����ل ��� وزن  ����µ ج�������

�� وا������ا��.  و������ 
��� ا����� �� ا���ا��� ��� �� ذ�Ã ا�
�����ط ا��­�� وا����Áج ا����� �� ا�������ات ا���ار�� �� ا�¡

 ���� وا������ا�� 2000 ¼�����ة ��ار�� ����Ä و2500 ¼��ة ��ار
ا�¦�¥ ا����¦��� ا����Áج ا����� �� ا�������ات ا���ار�� �� ا�¡

�ن.�­§ ���­¯��� Á ا��� �ن ا�¦���¯� Ã�� ا
. و� 
�ول أ§�� ��� ����Ã��µ ¶µ ����� وز����� ��­
� .�§
��

ا����ط

ا����ات ا���ار�� 
�¹�� ���¹ري) /100 )

µ� 100 ام أو��

�����ا����ن ا�
(��ام) /100 ��ام 

µ� 100 أو

���ا���� ا�
(��ام) /100 ��ام 

µ� 100 أو

ا���د��م
����ام) /100 �)
µ� 100 ام أو��

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

80 ≥

80 <

160 <

240 <

320 <

400 <

480 <

560 <

641 <

721 <

801 <

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5≥ 

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

90≥ 

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <



���� "ج"��و�����£� ا���ا��� �

ا����ط

ا��ºا�¹¡ ا��§�ر¡ 
���ات�وا�

µ� 100 100 ��ام أو/ (%)

(ا����ف (��ام/ 100 ��ام أو 

 ((µ�100

ا���و���
(��ام) /100 ��ام أو 100 

µ�

0

1

2

3

4

5

40 ≥

40<

  60<

-

-

80< 

0.7≥ 

0.7< 

1.4< 

2.1<

2.8< 

3.5< 

1.6≥ 

1.6< 

3.2<

4.8< 

6.4< 

8< 

7

���ات¡ ا����ف¡ ا���و���): � (ا��ºا�¹ وا��§�ر وا�



��ع 
��ط ا����£� ا���ا��� "أ") – (����ع 
��ط ا����£� ا���ا��� "ج"��)
���ات �� ��� أن ��¬ �§��� ا���و���).�و�� ا����ف + ا��§�ر وا��ºا�¹ وا�
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��ع 
��ط ا����£� ا���ا��� "أ") - (����ع 
��ط ا����£� ا���ا��� "ج").��)

��� ا������� ­� ¨��� وا¨�ة¡ �� إذا �¹ن ����ع 
��ط ا����£� ا���ا��� "أ" 11 أو أ¹½� و����ع 
��ط ��� ا����� *
� ا�����:�

�º ��� ا���� �����
ا����£� ا���ا��� "ج" (ا�¯�Æر + ا�¸�ا§¶ + ا�����ات) أ�� �� �5 �
­�� ¼��� ���ب ا�
���� ا�

�º� ¨����® ��¬ ����� ��د ������ ا���������� ��� ا�������ا��� ��� أ
����اع ا������ ا���� ا�����
.Á�
�� ���� ا��ºا¹�¡ ¹�� �� ���Æ ­� ا���ول أد� É���ا����ط ��� أ��س 
��� إ¨��اء ا�

�ع ا����ط�
 ���ب �� ­
������ "أ" و "ج"¡���µ �� ا��

��� ا������� ��� ا���� ا�����:���ن ا���

������ ا¨�����اء ا����É ������ %100 ����� �	����� ا�¸�ا§¶ 
�� ا��
ا��� "ج".�
¼���¥ 5 ���ط �����ع ���ط ا��

������ ا¨�����اء ا�������É ������ %84 ����� �	����� ا�¸�ا§���¶ 
�� ا��
ا��� "ج". ��© �
¼������¥ 5 ���ط �����ع ������ط ا��

�ي ��� > %80 �	�� ا�¸�ا§¶.���ا�¶ 

������ ا¨�����اء ا�������É ��� %56 ����� ا��	�� ¼������¥ 
�� ا��
ا��� "ج".�
�ع ���ط ا������ Å�� وا�­ة �¦��

��� ا¨��اء ا����É ��� %40 أو أ�� �� �	�� ا�¸�ا§¶ 
�ع ���ط ����µ ����� ل ������ ������ط����	��� �����Ò� �����¡ ن������

�� ا��
ا��� "ج".�
ا��



 / (�ºº�����ات ا�����ات) + (2 × وزن ا��ºا�¹ وا��§�وات وا��(وزن ا��ºا�¹ وا��§�وات وا�
 + (�ºº�����ات ا�����ات) + (2 × وزن ا��ºا�¹ وا��§�وات وا��(وزن ا��ºا�¹ وا��§�وات وا�


�ت ا�»�ى) × 100���(وزن ا�

9

:��Ì�¹ �ºº�����ات ­� 100 ��ام �� ا��ºا�¹ ا��¨��ب 
��� ا��ºا�¹ وا��§�ر وا�

:���¿º± أ¨� ا��� ��ت ���������� ا¨���ب ا����ط ا������� ������ ا�

�� ���� ­�ا�¹ا����ط� É���
��� ا¨��اء ا�

0

1

2

3

4

5

40%≥ 

40%< 

60%< 

-

-

80%< 

»��ر ذو ���� ¡
ا��� ����� (إذا §�ن ����ع ا�
��ط أ�� �� 4 ��¦��م� أ�� �� 1 �����و��ت).  

»��ر ذو ���� ¡
ا��� �
¯¸Æ� (إذا §�ن ����ع ا�
��ط 4 �°§�� ��¦��م� 1 �°§�� �����و��ت)  

  :������ا����ط ا������� �
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ا�� و��­�­ ��³Òا�¶.¡ ��

�ء ���ذج �	�� ���¿�ورة و¿² �­ف ������ و��­�­ ا�و�

 

 Å�

�¼���� ����² ا����ذج ��� �

ا ا����� ��������� ا�������­ ����� ا�­را¼����ت ��������� إ������ �¦

اÁ¼���§� �� ا�����² ا����دي.

 ���
�� و��­�­ ا������� ا�����µ� �� ا��
�����ت ا�¡��د ­µاول ��ا§�� �������µ�� ¶µ�� ك����
�

�� ا������.
�� ا�¡��� و»	
ا��
ا��� وا��� ¼���� �� ����� ���� �	
�� ا�¡

��� درا¼�ت وأ���ث ���Ó أ½� �¦��¥ ���ذج ا��	
�� ا��
ا�� ��� ا�����².

¿�ورة ��� د��� إر����³دي �����
وي (Nutritional Guidelines) ���� ا����Áد ���¶ �� �
�ء 


�¼� ا�����² ا����دي. ��ذج �	
�� »�ص و��

ا������ت:
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أ­	ز
ا����رب ا��و��� ­� ا������ ا���ا�� 



ا���� ا����ا��و������ ا����ذج
رة Í���ا�

ا����ا��ت ���� ا����ذج
ا����ذج

ا������ 
ا����ذج

��ذج ا������ 

�
ا���ا�� ا������

( 5 )

 Nutrient profiling
model


���ي-���ر(6)
Nutri-Score

��
و��¹� �����������2007
ا�����

FSA

��
و��¹� ا���� �­2017
ا����� 
���
�ºا�

 Å������ �������� ذج �¤�م��
������¯­م ا�
������ �¯	����Ñ ا�
��ط ��� أ¼����س  ©�����
ا��������ى ا��
ا����� ����� 100 ¡����ام ����� 

ا�¦��م أو ا���اب.
"أ"  ا��
ا������   ������
��� ا�
�����ط   ¾���
� ��  -
ا�������  ا����������  ا�­�����ن  (ا�¦������� 

�م)�ا����� ا�	�د
"ج"  ا��
ا������   ������
��� ا�
�����ط   ¾���
� ��  -
�ى ا�¸�ا§¶ وا�¯�Æر وا��������ات� ������)

ا����ف� ا���و���)
أ§�����  أو  ������ط   4 ������ز  ا������  ا�������� 
وا�������و��ت ا��� ���ز ��¦���� وا�­ة أو 
 ²Æ¯و� "���أ§��� �	
� ��� أ��� "أ�� 
�ا����Å ا��¹ن ����� ا����� ��Ä¸�ل Æ�

�ن. ���� ³�³� ا���¸�

أ�����ان  إ�����  ا���	���¥   ����
	� �ذج �����
 (A) �Æ«ن ا��و��وف� ��© �����­أ �� ا��

.(E) ������ ���
�و

ا��� ­�µة.¡ ���� =)A( �Æ«ن ا��ا��

ا���� (E)= ���� ������� ا��
ا���.

 ��
أداة ��	
ا����� 
��¯­م  ��
������ت 
 ��µ�ا��

��Ä¸�ل ا��� 
.�
¼ 16 ��

 ��
أداة ��	
 ��¿ ا������ و�

�� ا���	¥ 	��

ا��
ا�� ��� 
ا��
���ت 
ا��
ا���.


ا � ���¦� ��
�ذج �
�ء ��� �
ا�
 ��
�ذج ا��	��

 ���¦�ا��
ا�� ا���
 ��
	��2004/5
 ��¿ ا������ و�

�� ا���	¥ 	��

ا��
ا�� ��� 
ا��
���ت ا��
ا���.

SAIN, LIM (7) ��
ا����¹� �­2008
 ���
�ºا�
 ��¥��
ا�����

(AFSSA)

�ذج ا��������ى ا��
ا�� ����

ا ا�� �������
����� ا��
ا������ إ�� �

����ء ������ و�����ت ا���
 ���§ ��� ����Æ�ا��������ى �� ا�¦���� وأ

ا�­��ن وا���� وا���¾.
ا��
ا������   ������
ا�� ������­ل   �������  SAIN
و§������  ا�¦������  �ى ������ إ�����  ا�������� 
 �� º�
ار�¸����� ا����� ا������ أ��¾ ا��

.��� ���ا��
���ت ا��
LIM ���� ا�� ����ى ا�¦��م �� ا������� 
ار�¸�����  و§������  ا�­�����ن  أو  ا������¾  أو 
 �����  º����
ا��  ¾�����أ ا���������  ا�������� 

14 .��� ���ا��
���ت ¡�� ا��

 ��
أداة ��	
 ��¿ ا������ و�

�� ا���	¥ 	��

ا��
ا�� ��� 
ا��
���ت 
ا��
ا���.


ا � ���¦� ��
�ذج �
�ء ��� �
ا�
 ��
�ذج ا��	��

 ���¦�ا��
ا�� ا���
 ��
	��2004/5
 ��¿ ا������ و�

�� ا���	¥ 	��

ا��
ا�� ��� 
ا��
���ت ا��
ا���.


ا � ���¦� ��

�ء ��� � ��
ا��	

ا���ا�­ 
 ��ا¹ر�³د
ا��
ا��� 
.����¦�ا���
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ا���� ا����ا��و������ ا����ذج
رة Í���ا�

ا����ا��ت ���� ا����ذج
ا����ذج

ا������ 
ا����ذج


����� ا��
�º إ�� ������ وا�­ة �� 	� ������
أر�² ���ت:

����� ���-�ا�����­ �
��: ا�������ح �1) � ا��
وا��
ا������  ا�	������  اÁد�����ءات   ²���¿��

º�
���

:��
�� ���-�ا��­ ��2) � ا��
Å�� �ا��
ا����ح ��¿² اÁد��ءات ا��

 ¾������ Á :��
����� ���-�ا��­ ��3) � ا��
�د µ² و� º�
�¿���² اÁد��ءات ������ ا���


�ءات.��¼Áا Ç��

:��
�� ���-�ا��­ ��4) � ا��
 º�
�¿���² اÁد��ءات ������ ا��� ¾������ Á


�ءات.��¼Áا Ç�� د�µ² و�

����� ��¼������§��: ��و������� أ���ف� �* ا��
����­� ���������� ج� ا�¸�����
����ت ا�
ا������ ­�

�� ا�­��ن

��: ا�������� ا�­��ن� � ­���� ������* ا��

.���وا�­��ن ا����

ا������ ا���ا�� 
  2004/5 �
ا������

     (6)
UK Nutrient 

Profiling Model 
2004

  ������ ا������ ا���ا��
12)¡(11) ,(10),(9)),
Nutrient Profiling 
Scoring Criteria

(NPSC)

ا�����ا

ا���ا���


��ز����ا

2013

2001

و��¹� ������
ا����� ­� 

��
�����
FSA

 ������و��¹� ا�
ا���ا��� 
����ا��� 
و
��ز����ا
FSANZ

���¦�
�� ا��
ا�� ا���	��� ¥��¦�

 ���¦�
� ا¼��ا��� ���ذج ا��	
�� ا�����
وأ¿��� ��Ç ا���­��ت.

 ��� �� �
� ��

­ا ��­ف ���ا

ا¼�¯­ا�¶ �� 
  ¥������­ ا���

وا����¹ت 
ا����µ� ��Ä¸�ل 

�
أ�� �� 16 ¼

-

 ��¤
�� ��¿ و�
اÁد��ءات 

ا�	��� وا��
ا��� 
��� ا��
���ت 

ا��
ا���.

 ��� ¥�¦ �� ��
اÉن� و��� �� 

���� §����اح �¦�
�����د ا�ورو�� 

.¶�� ����


ا � ���¦� ��
�ذج ������Áد �
ا�

��� ا���ا�¾ 
��د��ءات ا�	��� 
 ���
و����ى ا��

ا��
ا��� �� 
ا��
�º ا��
ا��.
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ا���� ا����ا��و������ ا����ذج
رة Í���ا�

ا����ا��ت ���� ا����ذج
ا����ذج

ا������ 
ا����ذج

�� ا��
ا������ ا������: �
�ذج ا������
������Æ ا�
(ا�¦���� ا�­��ن ا���������� ا���� ا����� 
�م) و (�������ى ا�¸�ا§���¶ وا�¯�Æر ����ا�	�د

وا�����ات� ا����ف� ا���و���)
:��Æ�� ذج �� 3 ���ت��
�� ����� ا�

-     ا�¸����� ا�و�����: ا�������و��ت (����� ����­ا 
ا�����).

-     ا�¸����� ا���������: ²�����µ ا����� �� �­ا 
�رة �� ا�¸�� 1 وا�¸�� 3.§
ا��

�ت ا������ ����-   ا�¸����� ا���������: ا���µن وا��
 ��� ������� ا���� Õ
���� Õوا������­ة وا�� �§Ä����
أ§�� �� 320 �� ¡�ام §�����م ��� 100 

¡�ام

��� ا����ب:��
����­ ������ط ا�¦������� ­�� ������ أول »¦����ة� 
�م� وا������� �وا�­�����ن ا���������� ا�	�د
"ا�
�����ط  ½���� ������ب  ا��
����º و�����   �����

 .º�
ا�¼�¼��" ���
ا�
��ط ا�¼�¼�����= ������ط ا�¦��� + ���ط 
�م + ����ا�­�����ن ا��������� + ������ط ا�	�د

���ط ا����. 

������ط   ­����­��  ������  ��������½ و§¯¦����ة 
ا�¯�Æوات وا�¸�ا§����� وا���و���� وا����ف 

 .º�

�ء� ��� §����� �� ا���

 ����
�� ا�¯¦����ة ا�»��ة� ��� ������ب ا�
�¥ ا����د�� ا������: �� �� �����
ا�

ا�
������� ا�
�������� =  ا�
�����ط ا�¼�¼�����  – 
(������ط   – وا�¸�ا§���¶)  ا�¯����Æوات  (������ط 

ا���و���) – (���ط ا����ف)

 ²��µ ��� ®أ�� �����

¦�¥ ا����د�� ا��
 ���ا�¸�����ت ������­ا ا�¸����� ا������� �����© ان 

 :������§ ������
ا�
���� ا�
�����= ا�
��ط ا�¼�¼�� 

��� أن ���ن أ�� ��: ��
����� ا��	
-          ��� ا�و��  < 1

-          ��� ا������  < 4      
-          ��� ا������ < 28

 Åا�����¿  ¶������  ¥����¦
�  Ãذ����  ����� أ§����� 
.��اÁد��ءات ا�	��� وا���
و


� ا¼��ا��� ��
و���ز���­ا 

 ��
�ذج ا��	��
 ���¦�ا���

 ¶��� ��وا���­
�ن أداة �� ©���


�� ا����� 	��
 ��¤
���¯­م ��

اÁد��ءات 
ا�	��� وا��
ا��� 

��� ا��
���ت 
ا��
ا���.

 ������� و§��� ا����
ا��
ا��� �¼��ا��� 

 (FSANZ) ­���و���ز
�ذج �� ��� ��­�����

ا��	
�� ا��
ا�� 
 ®���ا����¦��� و�¦

�ء� ��� ا��	�در �

ا������:
 ��- ا���ا�­ ا¹ر�³د

ا��
ا���.
- ا���ا�¾ ا������ 

��د��ءات ا�	��� 
 ���
و����ى ا��

 º�
ا��
ا��� �� ا��
ا��
ا��.

14



ا���� ا����ا��و������ ا����ذج
رة Í���ا�

ا����ا��ت ���� ا����ذج
ا����ذج

ا������ 
ا����ذج

 ������� و§��� ا����
ا��
ا��� �¼��ا��� 

 (FSANZ) ­���و���ز
�ذج �� ��� ��­�����

ا��	
�� ا��
ا�� 
 ®���ا����¦��� و�¦

�ء� ��� ا��	�در �

ا������:
 ��- ا���ا�­ ا¹ر�³د

ا��
ا���.
- ا���ا�¾ ا������ 

��د��ءات ا�	��� 
 ���
و����ى ا��

 º�
ا��
ا��� �� ا��
ا��
ا��.

ا����³ت 

ا�����ة 

���ا����

ا����³ت 

ا�����ة 

���ا����

15

����ح ����ذج ����� 
��ا�� ���� ��º�Ïل.

Proposals for a nutrient 
profiling model for 
marketing foods to 

children
(4)

��ذج ا������ ا���ا��
 
��ا����

(13)
PAHO Nutrient Profiling 

Model

2009

2004

 µ��¬ ا��
 µ�· �� �����

و³�¹ت 
����دة 
:±��§�

��¿� ا���اء 
وا��واء 

 ���ا����
FDA¡ وزارة 

 USDA �ا�¼را�
¡ ���� ا����رة 

ا���ºرا��� 
FTC ¡ ��ا¹¼ 

 ��­���
ا���اض 

CDC وا������

 ��Ñ��
ا���� 

���ا����


�� ا�¦��م �
�ء� ��� 3 	� ���
��ت:����

1) ا�����ى ا�ول: ����Æ ا����� 
�¥ ��Ä¸�ل� �ا�����
�ة �� ���د ا���
 ®
� ����«Éا ��دون ا��¦�ق ������ر

:��Æ�� �ا����
-  %100 ا�¸�ا§¶ وا�¯�Æوات ا�¦����� 

و�	�����.
-  %100 ��ء

-  %100 ا����ب ا������

2) ا�����ى ا�����: ����Æ ا����� 
ا��� ������ ا������ ا�������:

�ي ا�¦��م ��� ���أن   -
%50 �� ا��زن ا���� ��� ��ا§¶� 

»�Æر� ���ب §����.
�ي ا�¦��م ��� §��� ������ أن  -

� �� ا�¸�ا§¶ وا�¯�Æر وا����ب ���

ا������.

3) ا�����ى ا����©: ا����� 
 ������� ���وا����و��ت ا��� 

�ي ��� أ§�� �� ��� Á أن �����Ä¸�ل 
ا��­ ا�����ح �� ا�­��ن ا������ 

وا����ض ا�­�
�� ¡�� ا������ 
�م.�وا���� وا�	�د

أداة ��	
�� ا����� وا����و��ت 

�� و��­�­ ا����دة �� 	� ��� ���
ا��	

�� ا��
ا��� �
�ء� ���:�
ا��
�م ≥ 1 �� ¡�ام ��� 1 ¼��ة �- ا�	�د

.º�
��ار�� �� ا��
- ا���� ≥ %10 �� §��� ا����ات 

.º�
��� ����� ��ا���ار
�ى ا�­��ن ا���� ≥ 30% �� §��� ��� -

.º�
ا����ات ا���ار�� �� ا�­��ن ���
-ا�­��ن ا������ ≥ 10% �� §��� 

ا����ات ا���ار�� �� ا�­��ن ا������ 
.º�
���

 ���§ �� 1% ≤ ���-ا�­��ن ا����
 ���ا����ات ا���ار�� �� ا�­��ن ا����

.º�
���

 ��
أداة ��	
ا����� 
���¯­م 
������ت 
 ��µ�ا��

��Ä¸�ل �� 
 2-17 ���

.�
¼

�ذج �� ���¦� ��
ا��	
�� ا��
ا�� 
 �� ��������­ وا�

ا���
� وز��دة 
ا��زن �������­ة 

 ���	� ��
 ­�و�¦��¥ ا��­

�� اÁ¼��ا�����ت 
:��Æ�� ا���

و¿² ���د 
 �� ­��� Åا��و¿
 ��
�¥ ا�¡���

 ����ا���� 
��Ä¸�ل.

ا��	�در 
ا����¯­�� 

�ذج �� ���¦��
:��
ا��	

ا���ا�¾ ا������ 
��د��ءات 

ا�	��� و����ى 
�� ا��
ا��� �
ا��

 º�
�� ا��
ا��
ا��.

ا���ا�­ ا��
ا��� 
 �� ��ا¹ر�³د

��م 2005

���ر�� ذات 
 ��
ا����� �����

�� ا����­ 
.�¦�� ���ا���



ا���� ا����ا��و������ ا����ذج
رة Í���ا�

ا����ا��ت ���� ا����ذج
ا����ذج

ا������ 
ا����ذج

و¿² ا�¤�� 
و¼��¼�ت 
 ����Ä�

وا����و��ت 
ا������ �� 

ا��­ارس.

و¿² ا���	¥ 
ا��
ا��.

�­ ا����� ­��
���ا�º ا­�¹ادات 

وا�����­ات 
ا��
ا��� 

.��µ������


ا � ���¦� ��
�ذج �
�ء ��� �
ا�
 ���¦��ذج ا����
ا�

و��­��ت �� 
�ذج ا�¼��ا���
ا�

���ب 

أ­�����

 ا������ ا���ا�� ����ب
(أ­�����(14),(12),(16

SA model

2007 µا����
ا°ر�Ãدي 
ا����� 
�������

SAFBDG

���¦�ا¼��­ف �¦��¥ ���	
�� ا��
ا�� ا���
�ذج �
���ت �
ا�
 �½ Áا��¸�ل أو
 ²��µ ��� ¥��

���ت ا�¸��ت �
 ������ ��ا����

اÁ»���رات 
 �� �Æا��

��
ا�¡


ا � ���¦� ��
�ذج �
�ء� ��� �
ا�
 ��
�ذج ا��	��
 º�ا��
ا�� ��
�و


­ا.��و�
وا�¯¦� ا�ورو��� 

�� ���م 

اء وا������
2015-2020

اورو��  ا������ ا���ا��
(ا�ورو��(17

WHO European Regional 
NPS

2005 ��Ñ�� Ò���
ا���� 

 ���ا����
 ����ا°·

�ورو��

����وز 1  ��­
� º�

² ا��¹ن �� ا����
¡�ام �� ا�­��ن ا����� وا�­��ن 

ا������� ��� 100 ¡�ام.

 ��
أداة ��	
ا����� 
���¯­م 
������ت 
 ��µ�ا��
��Ä¸�ل.
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