
مشروبات

الطاقة

بمتطلبات منتجات
الدليل الإرشادي الخاص





مشـــروبات غازية أو غير غازية تحضر أساس� من الماء، 
مواد منبهـــة مثـــل (كافييـــن، تاورين، اينوســـيتول، 
العناصر  أو مصادرها، وبعـــض  جلوكورونولاكتـــون) 
المعدنيـــة  وا�مـــلاح  الفيتامينـــات  مثـــل  ا�خـــرى 
وا�حماض ا�مينيـــة والمحليات، والمـــواد المضافة، 

والمستخلصات النباتية المسموح بها.

لا يجـــوز إنتـــاج أو اســـتيراد هـــذه المنتجـــات إلا بعد 
تسجيلها في الهيئة العامة للغذاء والدواء.

ما هي مشروبات الطاقة؟
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يجب أن لا تتجاوز
نسبة المواد المضافة في العبوة عن الآتي:
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الكافيين

أنيستول

جلوكورونلاكتون

تاورين

32 ملغم/100مل في العبوة

20ملغم/100 مل في العبوة

240ملغم/100 مل في العبوة

400ملغم/100مل في العبوة

النسبةنـــــــوع المـــــــــادة



غير مناســـب للنســـاء خلال فتـــرة الحمـــل وا¦رضـــاع، وكذلك 
ا�شخاص دون عمر 16 ســـنة، والذين لديهم حساسية �حدى 
مكونات المنتج، والذين يعانون من أمراض القلب، وارتفاع ضغط 
الـــدم والســـكر، ومـــن لديهـــم حساســـية لمـــادة الكافيين 

والرياضيين إثناء ممارسة الرياضة.

يحتوي على نسبة عالية من الكافيين.

لا تستهلك أكثر من الحد الموصى به والمكتوب على العبوة.

العبارة التحذيرية على العبوة
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عـــرض  يكـــون  أن  يجـــب 
منتجات مشروبات الطاقة 
رفـــوف  أو  ثلاجـــات  فـــي 
مفصولة  لهـــا  مخصصة 
عن المشروبات والمنتجات 

الغذائية ا�خرى. 

الثلاجات  علـــى  يكتـــب  أن 
لتلك  المخصصة  والرفوف 
المتاجر  المشـــروبات فـــي 
المدونة  التحذيرات  العامة 
وبطريقـــة  العبـــوة  علـــى 

واضحة وبارزة.

طريقة العرض في متاجر البيع
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تحد ير




