
دليل المرضى �ستخدام عقار النوفوثرتين
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خواص المنتج ، طريقة التحضير، طريقة تناوله

دليلك لاستخدام نوفوثيرتين

نوفوثيرتين : دواء مؤتلف لحالات نقص الوحيدة )أ( من عامل 
التجلط الثالث عشر  

قبل استخدام النوفوثيرتين يجب التأكد من معرفة ما يلي :

• كيفية استخدام النوفوثيرتين وتخزينه بشكل آمن.	

• كيفية تحضير وحقن النوفوثيرتين.	

• استخدام النوفوثيرتين المخزن بطريقة خاطئة قد يؤدي إلى زيادة 	

احتمال تكوين الخثرات الدموية.

• علامات وأعراض التخثرات الدموية.	

• إن استخدام النوفوثيرتين لأغراض علاجية عدا الوقاية ضد النزيف  - 	

الناتج عن نقص الوحيدة )أ( من عامل التجلط الثالث عشر  - يمكن أن 

يؤدي إلى أعراض جانبية.

المحتويات 

استخدام النوفوثيرتين

تحضير النوفوثيرتين باستخدام طريقة معقمة 

خلط مكونات النوفوثيرتين

طريقة حقن النوفوثيرتين

مذكرة البرنامج العلاجي
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11 استخدام النوفوثيرتين.
• ما هو النوفوثيرتين وما هي دواعي استعماله	

من  )أ(  الوحيدة  نقص  لعلاج  كدواء  النوفوثيرتين  عقار  لك  وُصف 
عن  بديلًا  النوفوثيرتين  يعمل  حيث   . عشر   الثالث  التجلط  عامل 
- مما يساعد على  الثالث عشر   التجلط  عامل   - الناقص  العامل 

استقرار عملية التجلط عبر تكوين شبكة حول الجلطة الدموية.

يُستخدم النوفوثيرتين علاجا وقائيا لمنع النزيف من الحدوث عند 
الثالث  التجلط  عامل  من  )أ(  الوحيدة  بنقص  المصابين  المرضى 
عشر  ، لذلك فإن أي استخدام آخر مثل إيقاف النزيف الحاصل عند 
الثالث  التجلط  عامل  من  )ب(  الوحيدة  بنقص  المصابين  المرضى 

عشر لا يُعد من الاستخدامات العلاجية المرخصة لهذا الدواء.

 بل يُعد من الاستخدامات العلاجية غير المصرح بها من قبل منظمة 
الاستخدام  هذا  وأمان  فعالية  إثبات  عدم  بسبب  الأوروبية  الصحة 

حتي الآن.

• كيف يعمل النوفوثيرتين؟	

يتكون عامل التجلط الثالث عشر من الوُحَيدتين »أ«  و »ب«. تقوم 
بالارتباط  فتقوم  »ب«  الوحيدة  أما   ، الجلطة   بتقوية  »أ«  الوُحَيدة 
المصابين  المرضى  من   %95 يعاني  عمرها.   لإطالة  »أ«  بالوُحَيدة 

بنقص عامل التجلط الثالث عشر من نقص الوحيدة »أ«.

التجلط  لعامل  الفعال  المستوي   يعيد  بالنوفوثيرتين  علاجك   
من  للمزيد  طبيعي.  بشكل  الدم  تجلط  على  يساعد  مما  الثالث 
قراءة  يُرجى  عشر  الثالث  العامل  نقص  مرض  حول  المعلومات 

النشرة أو استشر طبيبك.

• طريقة حقن النوفوثيرتين؟	

بإحدى  ذلك  ويتم  مباشرة  بالوريد  النوفوثيرتين  حقن  يجب 
الطريقتين التاليتين:

• الحقن في وريد طرفي مثل أوردة الذراع أو اليد، ويُسمى »منفذ وريدي 	

طرفي«.

• الحقن في وريد مركزي مثل الأوردة الكبيرة القريبة من القلب 	

باستخدام جهاز طبي خاص تم تركيبة بواسطة طبيب مختص 

ويسمى ب »المنفذ الوريدي المركزي«.

• لابد ان يتم حقن دوائك مباشرة بعد التحضير.	
يجب أن يتم حقن النوفوثيرتين بعد التحضير مباشرة.

إذا كان هذا ممكناً، فقد يقوم طبيبك أو أحد أفراد الكادر الطبي 
بذلك  القيام  من  لاحقاً  لتتمكن  الدواء  إعطاءك  كيفية  بتوضيح 
بنفسك في المنزل. يُعد هذا الدليل الإرشادي بمثابة تذكير بكيفية 
استخدام وحقن الدواء للمرضى الذين تم تدريبهم من قبل على 

حقن أنفسهم في العيادات والمراكز الصحية.

اذا كان لديك تساؤل حول طريقة حقن النوفوثيرتين يُرجى سؤال 
الدواء  أخذ  محاولة  قبل  التمريضي  الكادر  أفراد  أحد  أو  طبيبك 

بنفسك.

• المحافظة على النظافة )إجراءات التعقيم(	

غسل  المهم  فمن  الدم.  في  مباشرة  يُحقن  النوفوثيرتين  لأن 
من  التأكد  يجب  كما   . للحقن  النوفوثيرتين  تحضير  قبل  اليدين 

نظافة منطقة تحضير الدواء للحقن.
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ُ  كأي مركب دوائي قد ي
إن الاستخدام الخاطئ للعلاج  لعلاج حالات مرضية أخرى، عدا الوقاية 
من النزف الحاصل نتيجة نقص الوحيدة (أ) من عامل التجلط الثالث 

الطبيب اذا شعرت بأي عرض جانبي نتيجة استخدام الدواء.

طريقة استخدام النوفوثيرتين:
• التخزين  

يجب استخدام النوفوثيرتين بعد التحضير مباشرة.
• لماذا يجب عليك استخدام النوفوثيرتين مباشرة ؟ 

إذا لم تستخدم النوفوثيرتين بعد التحضير مباشرة ستقل درجة 
تعقيم الدواء. كما ستزيد كمية النوفوثيرتين النشط مما يزد من 

خطورة حدوث الجلطات الدموية.

استخدامه والتخلص منه.

•  
يمكن أن تكون الجلطات الدموية مهددة للحياة وتستدعي التدخل 
الطبي المباشر. إذا كنت تعتقد أنك تعاني من وجود جلطة دموية 

اتصل بالطبيب أو المستشفى مباشرة.

الخثرة. يُ
وجودها:

موقع الجلطة 

- ألم في الصدر 

- ضيق في التنفس 
- زيادة في التعرق 

القلب  

- عدم وضوح الرؤية 
- صعوبة في النطق
- صعوبة في الحركة

- نوبات صرعية 

المخ 

- ألم مفاجئ
- انتفاخ و تورم الذراع أو الارجل

- ألم حاد في الصدر
- تسارع بضربات القلب

-  ضيق في التنفس 
- ارتفاع في درجة حرارة الجسم

- كحة دموية
- زيادة في التعرق  

الرئة 

ألم معدة 
قيء و اسهال

المعدة

المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية
الهيئة العامة للغذاء والدواء

فاكس رقم: 00966-11-205-7662
هاتف رقم: 8002490000

npc.drug@sfda.gov.sa :بريد الكتروني
http:/ade.sfda.gov.sa :الموقع الرسمي

نوفو نوردسك - قسم السلامة الدوائية
فاكس رقم: 00966-11-4661170

هاتف رقم: 4621440-11-00966   تحويلة 345/245
nngulfsafety@novonordisk.com :بريد الكتروني
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إستخدام النوفوثيرتين

الحقن في المنزل

بالإمكان أن يقوم طبيبك أو أحد أفراد الكادر الطبي بتدريبك على 
تحضير وحقن الدواء بنفسك فيما بعد في المنزل. يُعد هذا الدليل 
للمرضى  الدواء  وحقن  إستخدام  بكيفية  تذكير  بمثابة  الإرشادي 
والمراكز  العيادات  في  الحقن  على  قبل  من  تدريبهم  تم  الذين 
الصحية. إذا كان لديك أية سؤال، فضلًا تحدث مع الطبيب المعالج 

أو ممرضك.

الاستخدام في الأطفال الصغار

سيقوم المركز العلاجي بمساعدتك في تحضير الدواء لاستخدامه 
يُرجى  غرام.  كيلو   24 وزنهم عن  يقل  الذين  الصغار  الأطفال  عند 
مراجعة الصفحة .. )الاستخدام في الأطفال الصغار – تخفيف الدواء 
معد  )محلول   %0.9 الملحي  المحلول  باستخدام  تحضيره  المسبق 

للحقن( واتباع التعليمات المعطاة من قبل الطبيب(.

قم بتجميع الاشياء التي تحتاجها 

الدواء.  هذا  باستخدام  الخاصة  الضرورية  الأدوات  توافر  من  تأكد 
يُرفق حقنة  لا  للقنينة ولكنه  النوفوثيرتين وصلة خاصة  يرفق مع 
تقوم  أن  يجب  الوريدي.  بالحقن  خاصة  عدة  أو  معقمة  بلاستيكية 

بتوفير هذه الأدوات أو أن يقوم الطبيب بتوفيرها.

يجب عليك فتح وخلط النوفوثيرتين فقط إذا كنت مستعداً للحقن 
مباشرة بعد الفتح.

قائمة الأدوات التي تحتاجها للحقن:

أأ قنينة تحتوي على بودرة النوفوثيرتين..
بب قنينة تحتوي على ماء معد للحقن..
جج وصلة خاصة للقنينة..
دد حقنة طبية معقمة..
هه مسحات كحولية..
وو إبرة خاصة للحقن الوريدي )فراشة (- اثنتان على الأقل..
زز شريط طبي لاصق..
حح شاش أو قطن..
طط سداد الأوردة. .

2.  تحضير النوفوثيرتين بطريقة معقمة
• غسل اليدين	

أغسل يديك بالماء الجاري والصابون ثم جفف اليدين بمنشفة 
نظيفة. تأكد من نظافة المنطقة التي ستعد الدواء فيها.

• تحضير القنينات	

• درجة 	  15-25( الغرفة  حرارة  درجة  إلى  لتصل  الثلاجة  خارج  القنينات  أترك 
مؤية( . يمكنك وضع القنينات في راحة اليد والضغط برفق لدقيقة حتى 
درجة   37 الفيال  حرارة  تتجاوز  لا  أن  يجب  الغرفة.  حرارة  درجة  إلى  تصل 

مئوية بعد أن يتم خلطها مع بعضها.

• بودرة 	 على  تحتوي  )قنينة  القنينات  عن  البلاستيكي  الغطاء  بإزالة  قم 
النوفوثيرتين وقنينة تحتوي على مذيب معد للحقن(. إذا كان الغطاء 

البلاستيكي غير محكم الغلق أو غير موجود فلا تستعمل الدواء.

• واتركها 	 القنينة بمسحة كحولية  المطاطي فوق  الغطاء  بتنظيف  قم 
لتجف قبل الاستخدام.
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٣.  خلط النوفوثيريتن
استخدام الوصلة الخاصة بالفيال

• يتم خلط الدواء باستخدام الوصلة المرفقة .	

• قم بإزالة الغطاء الورقي عن الوصلة دون فتح الغطاء البلاستيكي .	

• قم بوصل القنينة المحتوية على المذيب بالوصلة.	

• لا تلمس الطرف الشائك من الوصلة.	

• قم بإزالة الغطاء البلاستيكي عن الوصلة بعد وصل المذيب.	

سحب الهواء
• قم بسحب المكبس لسحب 3.2  مل من الهواء وهو مقدار مساوٍ لكمية 	

المذيب الموجود في قنينة المذيب.) 3.2  مل(

• المذيب 	 قنينة  على  الموجودة  الوصلة  على  الطبية  الحقنة  بوضع  قم 
وتأكد من إحكامها بطريقة البرم. قم بحقن الهواء في القنينة من خلال 

دفع المكبس حتى تستطيع الإحساس بمقاومة.

سحب المحلول

• المذيب بشكل مقلوب، 	 المحتوية على  القنينة  الحقنة مع  قم بإمساك 
المذيب كاملة  الخارج لسحب كمية  إلى  الحقنة  ثم قم بسحب مكبس 

إلى داخل الحقنة.

• قم بإزالة القنينة الفارغة وتخلص منها، أبق الوصلة على الحقنة .	

إضافة المذيب لمسحوق النوفوثيرتين

• إضغط الوصلة وهي ما تزال موصولة على القنينة الحاوية على مسحوق 	
النوفوثيرتين.

• امسك بالحقنة بشكل مائل قليلًا نحو القنينة.	

• إضغط المكبس ببطء لحقن المحلول بالقنينة المحتوي على المسحوق.	

• الداخلي 	 الجدار  نحو  موجه  للحقن(  المعد  )الماء  المذيب  أن  من  تأكد 
للقنينة بحيث لا تقوم بضخه بشكل مباشر نحو مسحوق النوفوثيرتين 

لتفادي ظهور رغوة.

الخلط
• قم بتدوير القنينة برفق مع الإمساك بالحقنة حتى يذوب المسحوق تماماً.	

• لا تقم برج القنينة لتفادي ظهور رغوة.	

• لا تقم باستعمال الدواء إذا كان هناك أي كتل غير ذائبة أو كان المحلول 	
متغير اللون ، يجب أن يكون المحلول النهائي نظيف وعديم اللون.

• الجرعة 	 أكثر من فيال واحد، يجب خلط  الموصوفة لك  الجرعة  إذا كانت 
طبية  حقن  باستخدام  الإضافية  الجرعة  بخلط  قم  الحقن.  قبل  كاملة 

إضافية لحين الحصول على الجرعة الكافية.
يجب استخدام النوفوثيرتين مباشرة بعد الخلط والتحضير.

الإستخدام في الأطفال
تخفيف الدواء المحضر باستخدام كلوريد الصوديوم 0.9% )المحلول 

المعد للحقن(

إذا تم استخدام النوفوثيرتين للأطفال الذين تقل أوزانهم عن ٢٤ 
كلغ، فيجب عندها تخفيف المحلول باستخدام 6.0 مل من محلول 
كلوريد الصوديوم 0.9% )محلول معد للحقن( لتكون الجرعة مناسبة 

لهؤلاء الأطفال.

كلوريد  محلول  من  مل   ٦ إضافة  بعد  الجرعة  حجم  حساب  يمكن 
الصوديوم 0.9% باستخدام المعادلة التالية:
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وزن   x  0٫117  = التخفيف  بعد  النوفوثيرتين  من  (مل)  الجرعة  حجم 
الطفل (كيلوغرام).

من  بدقة  المحددة  بالكمية  مرتبط   0٫117 التصحيح  عامل  (حساب 
الدواء وليس بالقيمة الاسمية للمنتج.

المحضر  النوفوثيرتين  بتخفيف  الخاصة  المستخدم  تعليمات 

التالية:

• قنينة تحتوي على محلول معد للحقن من كلوريد الصوديوم ٪0٫9. 

• حقنة طبية معقمة بحجم 10 مل. 

• مسحات كحولية. 

 التعليمات العامة لتخفيف النوفوثيرتين.
يجب أن تتوافق مع تعليمات التعقيم .

• بوساطة    ٪0٫9 الصوديوم  كلوريد  محلول  من  مل   6 ببطء  اسحب 

حقنة طبية حجم 10 مل

• الصوديوم 0٫9٪ ببطء داخل قنينة   احقن6 مل من محلول كلوريد 

النوفوثيرتين المحضرة مسبقا.

• قم بتدوير القنينة برفق حتى يختلط المحلول بشكل كامل. 

• يجب أن يكون المحلول النهائي بعد التخفيف نظيفا بشكل كامل  

وعديم اللون.

• قم بفحص المحلول للتأكد من أنه غير حاوٍ على أجزاء صغيرة غير  

ذائبة أو أي الوان . إذا وجدت أية جزيئات غير ذائبة أو كان المحلول 

متغير اللون فقم عندها بالتخلص من المحلول.

• إعطاء   بعد  النوفوثيرتين  من  متبقٍ  محلول  أي  من  التخلص  يجب 

الجرعة مباشرة. 

• إذا كان لديك أي استفسار قم بسؤال طبيبك. 
يبين الجدول التالي حجم محلول النوفوثيرتين (المخفف بإضافة 6 
مل من كلوريد الصوديوم 0٫9٪) اللازم استخدامه مقابل وزن الطفل 

24 كلغ).

وزن الجسم 
بالكيلوغرام

الحجم اللازم حقنه من المحلول 
المخفف (مل)

  1,7-2,5 0,20

 -3.3 2.6 0,30

 -4,2 3,4 0,40

 -5,0 4,3 0,50

 -5,9 5,1 0,60

 -6,7 6,0 0,70

 -7,6 6,8 0,80

 -8,4 7,7 0,90

 -9,3 8,5 1,0

 -10,2 9,4 1,10

 -11,0 10,3 1,20

 -11,9 11,1 1,30

 -12,7 12,0 1,40

 -13,6 12,8 1,50
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 -14,4 13,7 1,60

 -15,3 14,5 1,70

 -16,1 15,4 1,80

 -17,0 16,2 1,90

 -17,8 17,1 2,00

 -18,7 17,9 2,10

 -19,6 18,8 2,20

 -20,4 19,7 2,30

 -21,3 20,5 2,40

 -22,1 21,4 2,50

 -23,0 22,2 2,60

 -23,8 23,1 2,70

 -24,7 23,9 2,80

سحب الدواء

•  
الخاص بالمحقنة مضغوط إلى الداخل بشكل كامل (حيث أنه يمكن 
أن يندفع المكبس إلى الخارج تلقائيا بفعل الضغط المتولد داخل 

القنينة).

• امسك بالحقنة التي ما تزال مرتبطة بالقنينة واقلبهما ثم اسحب  

المكبس لسحب الحجم المطلوب من الدواء.

• قم بفصل الوصلة مع القنينة من الحقنة. 

•  

4. حقن النوفوثيرتين
الحقن المنزلي للنوفوثيرتين باستخدام منفذ وريدي طرفي:

• يُ 

مركز الجسم، مثل أوردة ذراعيك أو يديك.

غسل اليدين:

باستخدام منشفة نظيفة.

قم بتنظيف مكان الحقن:

كحولية  مسحات  باستخدام  (الجلد)  الحقن  مكان  بتنظيف  قم 
واتركها لتجف. من الضروري تنظيف الجلد بالكحول لمنع الجراثيم 

من دخول الوريد أثناء الحقن.

(الفراشة):

• فوق   الوريدية  السدادة  بتطبيق  قم 
الموقع الذي تريد الحقن فيه.
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• أو 	 اليد  بثني  قم  السدادة  وضع  بعد 
ظهور  على  للمساعدة  قليلًا  الرسغ 

الوريد و الاحساس به.

• )الإبرة 	 الفراشة  أجنحة  بإمساك  قم 
المائلة  الحافة  تكون  بحيث  الوريدية( 

موجهة للأعلى.

• 	-20 قدرها  بزاوية  الإبرة  بإدخال  قم 
وخروج  بوخزة  تشعر  سوف  درجة،   30
قليل من الدم إلى داخل الفراشة مما 
)الفراشة(  الوريدية  الإبرة  أن  يدل على 

دخلت بشكل صحيح في الوريد.

• موازٍ 	 إلى مستوى  الإبرة  أرجع مستوى 
لسطح الجلد.

• أجنحة 	 فوق  طبي  لاصق  بوضع  قم 
الفراشة لتثبيتها في مكانها.

• مكانها 	 في  الإبرة  أن  من  بالتأكد  قم 
المحقنة  مكبس  بسحب  الصحيح 
قليلًا، إذا خرج قليل من الدم إلى داخل 
الأنبوب فإن هذا يعني أنك جاهز لبدء 

الحقن.

أن  يمكن  والتي  فقط  طبيبك  بوصفها  قام  التي  الكمية  بحقن  قم 
تكون جزءاً من القنينة وليس القنينة كاملة. إن استخدام جرعة زائدة 
من  وصفة  دون  كاملة  القنينة  إستخدام  أو  الموصوفة  الجرعة  عن 

الطبيب قد يؤدي إلى مضاعفات خطيرة.

الحقن:

• قم بإزالة السدادة الوريدية.	

• دفع 	 خلال  من  النوفوثيرتين  بحقن  قم 
يُحقن  أن  يجب  ببطء.  الحقنة  مكبس 
في  المكتوبة  السرعة  بمعدل  الدواء 
بشكل  المكبس  اضغط  الدواء.  نشرة 

ثابت وبطيء.

• من 	 للتأكد  الحقن  منطقة  بتفحص  قم 
وجودها  أن  حيث  إنتفاخات،  وجود  عدم 
يدل على أن الإبرة الوريدية اخترقت جدار 

الوريد وخرجت منه. 

إزالة الإبرة الوريدية )الفراشة(:

قم بإزالة الإبرة الوريدية حال الإنتهاء 
من حقن النوفوثيرتين. قم  بالضغط 
باستخدام  الحقن  منطقة  على 
قطعة شاش أو قطن لمدة 5 دقائق.

ما بعد الحقن:

• العدة 	 وكامل  بالفيال  الخاصة  والوصلة  الحقنة  من  بالتخلص  قم 
من  متبقية  كمية  أية  من  بالتخلص  قم  الحقن.  في  المستخدمة 

الدواء وفقا للقوانين المحلية.
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• يديك   واغسل  المكان  بتنظيف  قم 
عملية  بتسجيل  قم  ثم  ثانية  مرة 

الحقن في مذكرة البرنامج العلاجي.

 ملاحظة: يرجى التأكد من توافق التعليمات المذكورة مع 
               القوانين المحلية في بلدك.

اثناء حقن النوفوثيرتين

نصائح مفيدة:
•  

جعل  على  للمساعدة  الحقن  قبل  دافئ  حمام  أخذ  المستحسن 

•  

• عن    ً

• تجنب الحقن في النتوءات الوريدية أو الرضوض. 

• قم بتغيير مكان الحقن كل مدة لتجنب حدوث الندبات. 

• إذا كنت تعتقد أنك قمت بالحقن داخل النسيج وليس في الوريد،  
عامل  مستوى  بقياس  حينها  الطبيب  سيقوم  طبيبك.  استشر 
التي يجب تعديلها  الكمية  الدم لحساب  الثالث عشر في  التجلط 

في الجرعة.

• و   ألم  أو  تورم  أو  احمرار  حدث  إذا  حدوث  عند  الطبيب  بإبلاغ  قم 

إحساس بسخونة في منطقة الحقن.

حقن النوفوثيرتين باستخدام منفذ وريدي مركزي:

«المنفذ الوريدي المركزي» يعني حقن العامل أواي أدوية أخري في وريد 

المركزي» هو جهاز  الوريدي  «المنفذ  إن  القلب.  مركزي كبير قريب من 

تم تركيبة بواسطة الطبيب المختص. و هو يسمح  بإيصال العامل أو 

بإعطائك النوفوثيرتين ، ويمكن أيضا أن يقوم الطبيب بتدريبك على 

غسل  يتم  أن  يجب   . وريدية  قنية  بإستخدام  بنفسك  الدواء  إعطاء 

القنية الوريدية  بمحلول ملحي معادل بمقدار 5 مل قبل وبعد إعطاء 

الدواء.
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5. مذكرة البرنامج العلاجي 

تأكد من تسجيل البيانات التالية بعد كل عملية حقن.

• تاريخ الحقن . 

• تاريخ الحقن التالي . 

• ملاحظات . 

النوفوثيرتين هو علامة مسجلة لصالح شركة نوفو نورديسك 
هيلث كير 2013، سويسرا.

نوفوثيرتين _ 4089 _ ديسمبر 2013

 إذا شعرت اذا شعرت بأي أعراض جانية, نرجو إبلاغ الجهات التالية:

المركز الوطني للتيقظ والسلامة الدوائية الهيئة العامة للغذاء و الدواء:

 فاكس رقم:  00966-11-205-7662 

 هاتف رقم: 8002490000

 npc.drug@sfda.gov.sa :بريد الكتروني 

http://ade.sfda.gov.sa :الموقع الرسمي 

نوفو نوردسك –  قسم السلامة الدوائية:

 فاكس رقم:   00966-11-4661170 

 هاتف رقم:  4621440-11-00966               تحويلة  345/245

nngulfsafety@novonordisk.com  :بريد الكتروني 


