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بطاقة تذكير المريض الخاصة بنخر عظام الفك

 أوصى طبیبك بأن تتناول " أكلاستا (حمض الزلیدرونك)" والمخصص لعلاج النساء في سن الیأس والرجال البالغین الذین
 یعانون من ھشاشة العظام أو ھشاشة العظام الناتجة عن تناول الكورتیزونات، وداء باجیت للعظام عند البالغین. ھذه الأمراض

.تتضمن نحول وضعف العظام مما قد یؤدي إلى سھولة كسرھا

 تم الإبلاغ عن عرض جانبي یسمى نخر عظام الفك (ضرر شدید یصیب عظام الفك) بصورة نادرة جداً لدى المرضى الذین
.یتناولون حمض زلیدرونك لھشاشة العظام. ویمكن أن یحدث النخر لعظام الفك أیضاً بعد وقف العلاج

 من المھم تجنب تطور نخر عظام الفك لأنھا حالة مؤلمة وقد یكون من الصعب علاجھا. وحتى نقلل من احتمالیة حدوث نخر
.  عظام الفك، ھناك بعض الاحتیاطیات التي یجب أخذھا في الاعتبار

 قبل البدء في تناول العلاج

 اخبر طبیبك/ الممرض (مختص الرعایة الصحیة) إذا كنت تعاني من أي مشاكل في فمك أو أسنانك. قد یطلب منك طبیبك
:الخضوع لفحص للفم والأسنان إذا

تم علاجك من قبل بإحدى الأدویة التي تحتوي على بیسفوفسونات
كنت تتناول أدویة تسمى كورتیزونات (مثل بریدنیسولون أو دیكسامیثازون)

كنت مدخناً
تعاني من السرطان

لم تراجع طبیب الفم والأسنان منذ فترة
كان لدیك مشاكل في فمك وأسنانك

أثناء علاجك

 یجب علیك الحفاظ على نظافة فمك وأسنانك، إغسل أسنانك بصفة مستمرة وعلیك مراجعة طبیب الفم والأسنان لفحص
ً

 لمعلومات إضافیة من فضلك قم بقراءة النشرة الداخلیة لدوائك

 ھذه البطاقة التذكیریة تحتوي على معلومات ھامة بخصوص السلامة التي تحتاج إلیھا لتكون على درایة ب "أكلاستا
(حمض الزلیدرونك)" قبل وأثناء العلاج.

التأكد من أنھا مناسبة لك تماما.  أسنانك بصفة دوریة. إذا كنت تضع أسنانا صناعیة فعلیك
 إذا كنت في فترة تعالج فیھا أسنانك أو ستخضع لجراحة في أسنانك (كإنتزاع إحدى الأضراس)، اخبر طبیبك بالأمر واخبر

 طبیب الأسنان بأنك تعالج باستخدام حمض الزولیدرونیك.

 تواصل مع طبیبك وطبیب الأسنان فورا إذا عانیت من مشاكل في فمك أو أسنانك مثل وجود خلل في إحدى الأسنان، أو ألم 
أو تورم أو قرح لا تلتئم أو ظھور إفرازات بین الأسنان لأن ھذه قد تكون أعراض نخر عظام الفك.



أكتوبر ٢٠١٧
ملحق ١١خطة إدارة المخاطر بطريقة آمنة الإصدار ١٢

 :

يمكنك الابلاغ عن أي أعراض جانبية أو شكاوى من خلا ل: 

الهيئة العامة للغذاء والدواء، المركز الوطني للتيقظ الدوائي 

الرقم المجاني:٨٠٠٢٤٩٠٠٠٠ 

الفاكس: ٠٠٩٦٦١١٢٠٥٧٦٦٢

npc.drug@sfda.gov.sa    :الإيميل

 https://ade.sfda.gov.sa/ :أو عن طريق الانترنت

أو شركة نوفارتس - السعودية - قسم سلامة المرضى :

  أو0508035430جوال: 0545544426 

الهاتف: ٠٠٩٦٦١١٢٦٥٨١٠٠

 الفاكس: ٠٠٩٦٦١١٢٦٥٨١٠٧

adverse.events@novartis.com :الإيميل 




