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أ

ب
تعــرض هــذه النّــرة الوســائل الفعالــة المختلفــة لمنــع الحمــل، إنهّــا كنايــة عــن مســاعدة تعليميّــة 

ــأيّ شــكلٍ مــن  ــة ب ــة الصحي ــاً عــن استشــارة طبيــب في مجــال الرعاي فقــط لا غــر وليســت بدي

الأشــكال. 

ملاحظات هامة:

• يلخّــص هــذا الكتيّــب معلومــات الســامة الأكــر أهميــة حــول التأثــر المشــوّه للجنــن 
الأيزوتريتينويــن.  يحدثهــا  التــي  والدهــون  الكبــد  واضطرابــات  النفســية  والاضطرابــات 

• تمــت مراجعــة المعلومــات الــواردة في هــذا الكتيّــب والموافقــة عليهــا مــن قبــل الهيئــة العامــة 
للغــذاء والــدواء في المملكــة العربيــة الســعودية.

أفكار خاطئة عن الحمل

يمكن أن تكوني قد قرأت أو سمعت أنهّ من المستحيل أن تصبحي حاملً إذا: 

• كانت المرةّ الأولى التي تمارسين فيها الجنس.
• لم تحصل هزةّ الجماع.

• لم تأتِ دورتك الشّهريةّ.
• قام شريكك بسحب قضيبه من المهبل قبل القذف.

• حصل الجماع في أثناء الدورة الشهريةّ.
• كنت تقومين بالإرضاع.

• قمت بالدش المهبلّي )دفق الماء داخل المهبل(
    بعد الجماع.

• استخدمت وشريكك وضعيّة معيّنة عند الجماع.
    وضعيّة الوقوف على سبيل المثال.

إنّ هذه الأفكار كلهّا خاطئة. فقد تصبحين حاملً إذا

كنت تمارسين الجنس من دون استخدام أي وسيلة

 من وسائل الحمل. 

وسائل منع الحمل: كيفيّة عملها؟

أي وسيلة من وسائل منع الحمل علّي أن أستخدم؟
إنّ 80 إلى 90 % من النّساء الناشطات جنسيًّا )يمارسن الجنس بشكل منتظم( اللواتي لا يستخدمن أي وسيلة من وسائل منع 

الحمل تصبح حاملً في غضون سنةٍ. لذلك، يجب استخدام وسائل منع الحمل للوقاية من الحمل. 

تتوافر أنواع كثيرة من وسائل منع الحمل: وسائل منع حمل هرمونيّة ووسائل منع حمل ميكانيكيّة. 

ليست كلّ وسائل منع الحمل فعالة بنسبة متساوية في الوقاية من الحمل. 

لذلك، ومن أجل الوقاية من الحمل، من الضروريّ معرفة أي وسائل تعمل بشكل أفضل وكيفيّة استخدام الوسائل التي تختارينها 

بأكبر قدر ممكن من الفعاليّة. 

تشمل وسائل منع الحمل الفعّالة التي يمكنك استخدامها حبوب منع الحمل التي يجب أن تؤخذ بانتظام من دون نسيان أي 

جرعة، الحلقة المهبليّة الشهريّة، لصقة منع الحمل الأسبوعيّة التي يجب استخدامها في كلّ دورة شهريةّ، والعبوات المانعة 

للحمل التي تزرع تحت الجلد أو اللولب النحاسي. تدوم هاتان الوسيلتان الأخيرتان لسنوات عديدة. ستجدين في ما يلي 

تفاصيل عن كلّ وسائل منع الحمل الفعالة هذه فتساعدك على انتقاء وسيلة منها باستشارة طبيبك. 

وستجدين في نهاية هذا المستند معلومات عن وسائل منع حمل أخرى أقل فعاليّة كالواقي الذكري أو الأنثوي، فهي لا تناسب 

حالتك إذا استخدمتها من دون وسيلة منع حمل أخرى إذ إنكّ بحاجةٍ إلى وقاية فعالة من الحمل. إلّ أنهّ يمكنك استخدامها إلى 

جانب وسيلة منع حمل فعالة بغية تخفيض مخاطر الحمل أكثر وأكثر )مع العلم أنهّ ما من وسيلة مضمونة %100(.

I. وسائل منع الحمل الهرمونيّة
ثمة نوعان من وسائل منع الحمل الهرمونيّة: حبوب منع الحمل المزدوجة  (تحتوي على الأستروجين والبروجيستيرون) وحبوب 

منع الحمل التي تحتوي على البروجيستيرون فحسب.

1. حبوب منع الحمل المزدوجة

تتوافر أنواع عديدة من حبوب منع الحمل وفقا ل:

• نوع الهرمونات التي تتضمنها
• جرعة الهرمون 

• توزيع هذه الهرمونات في دورة الطمث(أحادية الطور أو ثنائية الطور أو ثلاثيّة الطور).
• عدد المرات التي تؤخذ فيها الحبّة في خلال الدّورة 

• طريقة الاستخدام

الطرق المحتملة لاستخدام وسائل منع الحمل عديدة وهي تشمل التالي: عن طريق الفم، والمعروفة ب »حبوب منع الحمل« 

)قرص دواء يتوجّب تناوله كل يوم(، وعن طريق المهبل )حلقة مرنة يبلغ قطرها 54 ملم ومقطعها العرضي 4 ملم، توضع في 

المهبل لمدة 3 أسابيع(، وعبر الجلد )لصاقة توضع على الجلد كل أسبوع لمدة 3 أسابيع(، خلال كل دورة.   
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IV. و   
ـ ا ـ إذا 

ب     .1
ـ ـ ــ ّ 3 أو 5 أ ــ ّ ـ ن و ـ ـ ـ ـ ً
ـ ّــ ـ ـ ـ ب ـ ـ ــ ت ـ ّــ أ ـ

ـ ـ ـ ن 24 ـ ـ ـ ــ ّ
ـ ــ ز 3 أ ـ ّ
ـ ّــ ـ ز ـ ّ 72 ـ ن و ـ ـ ـ

ـ 120 ـ ن و ـ ـ ـ

 وأ ــا ــا ــرود تــ اذإ ــا ةرــا ــ ،ــرا ــا ــ ــ ــأ ــ

  .2
ّ 5 أ

ً  ٪100 ــ ـ
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ج  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ ر أو ــ ـ ـ ـ و ــ ـ إذ

ً ــاا ــ ــا ــ ــ ــ ــو ماــ ــ أ ــ ــ ــ ،تــا ــ  .ــو

ي.  ـ ـ أو

ـ ـ ي ـ ـ ـ ـ ـ ا ا ـ

ــ ّ ا ـ ـ ب ـ ّ ً

ـ ــ ـ ـ

. ً ة  أ 1000  أة وا ،  ا ّ   ا ، أ ا ء  أ 1000  ء،  5    ا
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كيفية الحصول على وسائل منع الحمل والحصول على النصائح والمتابعة
 

يجــب أن يقــوم طبيــب بوصــف معظــم وســائل منــع الحمــل مثــل حبــوب منــع الحمــل ا�زدوجــة والعبــوات ا�انعــة للحمــل 

ّات من دون الحاجة إ� زيارة الطبيب.

ـّـق بوســائل منــع الحمــل  لعتي اــم � اــهنيجاتحت يــتلا تاــمولع�ا لك �ــع �ــصحتل بــيبطلا �ــع ةلئــس�ا حرــط � يد ¢ تــ¡دّ
ا�£

ّــ§ة، الرجّــاء إطــ£ع الطبّيــب  ّ ّــة، أو م£
:¨ ً أو الصيــدª، أو ا�مــرّ

أو 

من خ£ل التبّليغ تكون قد ساعدت ع� تقديم معلومات إضافيةّ حول س£مة هذا الدّواء.  
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