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مقدمة:

الهدف:

 ���������ي ��� ������� ا��� �����

������ ا�م ا������اء ا������� ��������� ا��������	  ������

 (WHO) ��������� ا��� ا���  ���� ا�����	 ���� �� ����ا���ا��� ا��ز�� وا��

�ل ��ر 
�ر ������ 
������ ا�م ����ر ر������  ������ ا������� ا�����	 و����  ���������

 ���� ا�م ��� ���ا������ ا������� (
��� ا�م)	 ���� ���� ا����ام ا���ا�� ا���

.�����
��� �� ��� ا���� وا���

 ��������� ا�م و������� ������ ا��������	اع ا���ا���� أ�����	�� �������ا ا�������ار ����� إ����

�	اع� ��� ���م ا�������� ������ت �� ���� ا���و��ت �  ��� ا��������ا����� وأ���ا�

 	���¤����ق ا�������� و¤����ق ������¢ و������¡ ا�دوات ا����������� �  ������ ا�

��� ا��������� ������ و������� �������� ¦����ا ا����� �����ول ا���¥����دي �� ������ار ا�

.���وا���� �� ا�

1
���� ����ي ��� ا����ا���ت �د�
��������
������ ا������������ وا���ا����������� و
ا����� � ������ل ����� ������ر ا������



ما المقصود
بالبدائل المصنعة

لحليـب الأم؟

� أ��اع ا���� ا������ ا������ ©�ª� ا�م ���� �������ا�� ا���� ����

����� ) و��� ���ة ��ر ا�¤��ل وا�����©� ا�����ارج (ا������� ا��������������� و

:�����ت ا��������� �أ��اع	 و��¡ ����©

�� ا������������� ا�����
����� ��� ا�	�دة. (���� ر�� 1)

�� ا������ ا�������
����� ا��اء� �  ا���� ا���دس. (���� ر�� 2)

ا����� ا����� �����ل
�� �	ر ا���	 �  ��� ��� إ�� 3 ��	ات. (���� ر�� 3)
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3

�� ا����:�� 
(1 ������ ا�م (ر��� ��� 

�����*����� ����� ¢¡ل ا���� ا�و�� �  �

 - �������م ��������� ����� ا������دة.

.��� ��� ��
 - ���� ا����ا�� 

����� ������ 6 أ¥���©�	 ��������ت ا���ا������ ا���������
 - ������  ا�

.��� ��� ��
   و�� ا�®��� ا�������� 

 - �¯� ا� ���� ¦�ا ا���ع ����� أ�� �� 6 أ¥©�.
��� ������� �©�ا ا���ع ��� إ���ل ا����� 6 أ¥©�.
 ����� - 

����� ا�²������� �� ±�ل����
 - ������� ��������� ا������ل ������ ا
   ا�®��� ا��������.

������
  �������  (WHO)  ��������ا��  ����ا��  ��������  ������  - 
    �����ام ¦�ا ا���ع ��¤³�ل.

�²��� ���ا��.�- ا���� ا�����  ����� ¥�ب ا���� ا���دي �
�م ا���ا� ���� ���� - ا����ام ¦�ا ا���ع ����¢ أي ���� إ�

   ا����ازن ��¤³�ل �� ���3-1 ���ات.

�� ا������ ����� ا��اء� � �� 
ا���� ا���دس:

ا����� ا����� �����ل
 �� �	ر ا���	:

��	ات��� 3 - 1  ���� (3������ (ر����� ا����������
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�£	� ��
�� ا�م ���¥� ���� ا�م¤�� ��	ع �  أ�	اع �ا���

��ت ���� ا�م ���¥� ���� ا�م� �¦��� ا��را�����	اع ا���ا� ا������ ������	ع �  أ���� ����£	� �

 �§��وا���ث �� ��ا ا��¦�ل �»�� ��� أن ���� ا�م �	 ا��©� ��¨��� ا�����.  ���� ا�

�� و�� ���° ¯�®ام ��³�� ��� ��� ���² ا�±���� ���������اء وا��واء ا������ ا�³���¨�� ����ا����

 ���� ا����³� ا´�©������ ا������ ����� ا�م 	�� ���رات ������	ردي ا���ا������� و��

�	�� و���� ��� ا����رات ��� �� ���:� ����©�  ر���� وا��� و��¶  ��اء�

�رة "
��� ا�م ¦� أ��� ®�اء ����� " أو أي ���رة ���·�� ¶¯� ��� ا���������� ا������� أو ��

��� ا�م. 

.��د�©�� ��رة "إ¥��ر ¦�م" أو �������

 ����رة �����« ����ªن ا����º �¯� أن ��������م ��¹ ��� ا��¶����رة ا����� ا�������¸ و��� ا�����������
�ل.������ �����و�������� ا��

 º��̧��·� ا����ام ا���ر أو ا������ت أو و�� ���رة أو أي �¸ د���  �¶¯� ��� ا����ام ا��

�� أو ����� ������ة.��ت ا²����وا����  �� ا������ ا������� ��� ����� ا���

 .��·��	ز ا����ام ���رة "������ام ا��¶�ي"	 أو "أ����" أو ®��¦� �� ا����رات ا�������¦� �

أسئلة
!؟شائعة
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�� أ�©�
�� ا�م¤����� �����  �ا��	ع ����

��	دي ���	ق ا������ ا�م ����� �� ا���� ��	ع أ�©� �  «��� �ن £��� �ا��� ����£	� �

�§� ا����� ��¨�اء ��� و����� ا����¼ أ��� ��©� �����³��ت ا��� �����	¶� ����� ���������

��	د�� ا������ة وذ�½ ���� ا�������ت ا�¨�ا����� وا��	ا�������¡ل ا��	ا� ا�����واء �  ¢��وا�

�� ����� وا����ل.����£�ت ا��¨�و�� ا�³���¡� ������ و������©��ن �¡���� و�¿�	�

  ��� ا���ق 
�� ا����® أو ��  ������ ا�م �  �و���� ������ ا�������ا���ا

�و��  ا����� ا���Àي¤
�� ا������ �  ������ام ا���ا����	د�� ا������ة� �¯�² ��¶  ا����� ا��������� ا������ ��	ا��À��

� ���	ي ��� ��� ���� ا���À ����� أن ا����Á ا����  ��� ا����® أو �  �و���  ��و�

 ��� ا���� ¿�² � �	£� أي ¢����� ���� �� ��� ا��	ا��� ا����	ص ������� ا�¨�ا��ا�����

 ���� أي اد��ءات ������¶ ������� ا����® و� ����  ��� ا������ �  �و����� ����ا���£¡�

��� ��³� ��� ا����¦�ت.

���Ãأ ��� ���� ��ل إ���ل ا���
�� (ر�� 2) ���� ا���������� ������ (1) إ����� ا��������  ���� �������� ا��¨��¦� �����

 ¤��Ãأ �وا����� ����� ا��اء� �  ��
�� ا���� ����¼ أن ������ ������� ا���������� ������ إ����� ا��������  ���� ������¨��� ����£�� ����£	� �

.�����ا������م ��� ا�	�دة ����� ����� �	ال ا���� ا�و�� �  �

 Äا����� و�  � ���� ا������ (ر�� 2) أن ا����ج ا������ Áا���و� Æ�¢ ��و �¶�  ا��

�  ��� ا�®��دة ����دس �  ��� ا����� و�¶���� ا������� ا�¢�ى �®�� �� ا������� ا�¨�ا��ا�����

.������ �  ¢¡ل ا�«��� ا��¶�©�	��  ¶��

!؟
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�� ا�م ا������ ���� ا��Àر ا��³زج �� ��� �  ا���¶  ا����ال �ا
أو ���� ا����® ا��³زج ��  �� دون ا���� �  ا����¤ 

 ��� ��³�� ���� ��¶  ا����ام ���� ا��Àر ا��³ز£� أو ���� ا����® ا��³زج ����ر ر

��ت ����� £�ا� �� ����¶ ��������ام ا����� ���� ا��������� و�¶  �  ا���¶  ا����  � ����أ�

�� ��� �	ق.Ã6 أ ���  � ���� ا���³م ��³©��

��ل��� ��
إ���ل ���½ ا���م ا�ول� �� ا����� ا������ �¤²

�� ا����® ����� ا��Àر و������� �  ���در� ������� ا�¶��� ا��������ء ¯��³² ا������� ا����©��

�� ا�������. ��ا������� �´���� إ�� ا�«��� ا��¶�

�� ���ك
�� ا�م¤����� ����� �ا����©��� �����¢ ��������ام ������� �����£��

 �������ام ����� ا�م� و��¶  ا������ ��� �ا���©��� ���¢ ����������ام ����� ����£�� ����£	� �

�� ���ة د��À� وا��ة.�ا����	ر او ���� ا���ب ا����¿ة �� «�

�� �  ا���¶ 
 ��� �ا©�� ����� ������ا����� ا����� ��ة أ¢�ى وا�����دة «���إ�

�� ا�م¤��
�¦�� «�� ا���ء أ�±� �  ��ة وا��ة� وذ�½ �ن «�� ا����� أ�±� �  ��ة �� ����� ®��دة 

�® ���ل �Ä ا����دن �� ا���ء.���
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  �¶�� ��
 �����ام ا����� ا����¿ة ����Ãة ���©�� �ا��ا�

�� ا�م¤��
��ل �	�� ���� ا�م �� ������ ������ �ا���©�� �����¿ة �����ب ا��������� ا���������ام ����  ا���¶��

:���ا����³��ت ا������ �� ��� ا��

.�®�  ¦�¼ ا����¼ ��� ا����ا�©

أن ���ن ���ى ا���د��م أ�� �� 200 ����ام/ ���.

 �� ����������¾� � SO4 أو SO �� ��أن ���ن ���ى ا���������������ت (Sulphate) وا��ي ������������ �

250 ����ام/ ���.

�� ���ك ��ق 
�� 3) وا����� ا�¶��� ���� ا����� �����ل �� �	ر ا���	 (ر�����  ا������

ا����¤
 ����ت «�� �����	 )ر�� (3 ������ �	ر ا������� ا����� �����ل ������ت ا������	ي ���¦�����

��ت وا����دن� و�� ������������ ���Ä ا������ ا�¨�ا���  � ���	ق ا����ج ا�³� ������ور�

 ������ ا��¶����� ا�«������ �´���� إ����� ا�������� ��������� �������ول ا�³���¯ن ����� ������Àا��

��. و�¶  �¦� ا���	�² أن ���¦�ت ا����� ا����� ا������� ���� ���� ا����£��² ا�¨�ا

�� �  ا��¶� و�� ���	ي أ�©�� ��� ����ل �� �	ر ا���	 (ر�� 3) �� ���	ي ��� �����

�	ا ��£� ����� ��£ �¶���� ����ت. و��ء� ���² �¯ن ا����ل ا���  ����و�	ن «�ا¶�� ���

.������� ا����� �����ل ا���� �� �	ر ا���	 �� إ���ل ا���م ا�ول �  �����

 ¶�� ��
�� ا�م �  ا��¨�� ا����ل وا����ك¤�� �أن ���Æ �ا

� �	£� �� �±�° ��� ��� ا�د��ءات.

!؟
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دليل اختيار 
حليب الرضع وصغار الأطفال

 �������� وآ������������ ����»

ا���� ا��������� �¶������ (ا���زج أو ¤��� ا��� 

أو ا���درة �� ���در 
��ا���) *إذا ¡ ���¡ ¦�ا 

ا������ع ����� ا���� �  ا������� ا������ ����� ا����	 

�¯���� ��ا��ة �������� ا�®������ ا����������� ا�±�ى 

�ت ا���ا��� ���������

�� ��  �¯��� ا�

ا���� ا����¸ ������ام ا���ص وا��ي ���ع 

��ت � ¸��� ���
 ��� ���¤ ����� دون و

�ل �� ا�����ز ± ���
ا�ر¯�ع- 

 Áا���اء ���(ر�¡ 2) ا�������¸ �� �������
������ ا���

�� ا�¶©� ا���دس


������ ا�¤�����ل ا������� ����������¤³�ل ����  ¤��������ر 

ا�������� (ر�¡ 3)  

ا����
��Ã0-6 أ

ا����
��Ã 12-6

�¨�ر ا����ل
1 إ�� 3 ��	ات


������ ا�م


��� ا���� (ر�¡ 1)

�£�� ²� Ë��  ¶�

�£�� ²� Ë��

�£�� ²� Ë��

�£�� ²� Ë��

���ت �����Ì �� ا�����À�
 °������� ����� ����ا��	�

ا�Ãاف ���

�����م 
��° ا�Ãاف 

���

�����م 
��° ا�Ãاف 

���

 ������� ����)
�� �	ال ��ا�³�
 ���  �  ����

(��ا�³

8
���� ����ي ��� ا����ا���ت �د�
��������
������ ا������������ وا���ا����������� و
ا����� � ������ل ����� ������ر ا������



�©��� ����Æ ا���« ا��  ���¡ ��� ا�·��

�ء وا�����ن���«�� ا����� ���ا �

��� ����������� ��ا����� 
������ ا�م ا��������� ا������ ��������ع ا����������ت ا���� ا��
�ت ��ا����� 
������ ا�م �¶����� د�����Ã	 وا�������ª �� �����اءة ���ة���¯���ت �������� 

��� ��� º��
�� ا����

�� ا���ء ���ة د���� وا
�¼ ·¡ ا��©� �������د 
����� ����� در����� 
�ار©� إ�������» 

�وث أي ��ث ������
70 در�� ��Å�� ��� ا��� ��� �� ا

���������� ����� ا������ء �  ز������� ����� ������ إ����ء �������س ا�������� ا�������� ا��
��� ��� ا�������ق	 
�� أن ا�¾��دة �  ���� ا����¼ Æدي �����¢ ���¾ ا�
� ا���¸ �  ���� ا�������¼ �� �Æدي إ�����ج ا����� ا���ا���� 	 �������
 � ������� ا

 ��ض ا����� ��¯��ف وا��²�ك

���������� دا������� و��������م ا������������ام أي��� ���������� ا����ام ���������� ا�����ر ا��
����� أ±�ى

تحضير حليب الرضع
وصغار الأطفال

�� ا�م:�� �¢³	ات ��©�� �ا
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��	ق ا������ و�  ¥� ��� ا�¦®ء���� �Àء ا������ 
��	ى وا�����	ن ��� ����¶�� ��À��  �¶����	ي ��� ا���

وذ�½ ��� �	 �	�� �� ا��¶� ا�����:

Á� �¦� إ���� ا���د ا���د �� ا����Ã ������ ا���دة �� ا���ء وذ�� و��
.º����� ا���� ��� ��ت ا�����������

��� إن أ������ ¤������� آ��� ���¹ ��ا�� 
��� ا�م �� ¤��Ã �¾ج ������ق ا�
�� ا���ء �  ا�¾����	 و¯�� ا����ام ا���¤� أو أداة ±�Ã أو ����� ����¹.

��� ا�م� ����ت ا���ا�� ا���¯����  و�������ردي ��� ���� �Å�©م ا�®�������� 
.º����� ���������ت ����� �� ����� ا��������ام	 ¤�ق ا����� ا������� ���� 

.¼��� �� ���و���� ���ª �¯� ا��©�ك ا���� ±�ل �

01

02

03
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ا���ا� ا������ ����� ا�م

¹�� ���±�ل �
����� ��ا�� ا���

¹�� �����±�ل �
����� ��ا�� ا��

¹�� ���±�ل 24 �
����� ��ا�� ا��

�Á ��¯��� ا���ا�����©� »��� �
��� ا�م� ���ا���

تخزين حليب الرضع وصغار الأطفال 
ما هي الطريقة المثلى

لتخزين البدائل المصنعة لحليب الأم بعد تحضيرها؟

در£�ت ا���ارة وأ���  
�Î ا���ا� ا������ �

�� ا�م���
�� ��ل ا��«�� �¡����ام ����Àا�����À �  ا������

در£� ��ارة ا�¨���
(���Å� 25 در��)

�����ا�±¡£
(���Å� ت�(0 – 5 در�

�®ر�������ا�

(���Å� 18- در��)

�§� ا����� ��¨�اء وا��واء ��®م ا����� ¼�� Áة ا����	�� Æ�¢  �®دات ا�������Ãا��¡ع ��� ار ����¦� / ²����	����
�� ��� ا���	ة ����� ا����³� ا´�©������ ا�م 	�� ���رات ������� ا������ �������	ردي ا���ا���� و��������

�	�� و����:� ����©�  ر���� وا��� �  ����ت ا���®�  وا���Î و��¶  ��اء�

.¼��� ��� º���ت ����� �� ¤���� �¾�� ا������

 .��ت ا����¸ �� ا���� ا�����  ��� ا�����ام ��� ������

�ر�Ì ا��²�ج و�ر�Ì ا���©�ء. ��
���ات ا���
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�¼ ا�����ر ا�¯�ر�� �� Í ����� ¤��Ã و�� ا�¾�
�� ���ة د���� إ�� د������ 
�� ا����ل ±�ا�����

إ�� در�� ا��ارة ا�������.

تسخين
حليب الرضع وصغار الأطفال

ما هي الطريقة المثلى لتسخين بدائل حليب الأم؟

 	Îء دا���� ¤��Ã ا�������ام و��ء ���ي ��� �
و�����¡ و�� ز���� ا������� دا±�� ���ة � ¾�� �� 
 ���15 د���������� أو ا�������ام أ�©¾ة ا������ ا��

.��ل ���¦
  �

�� ا�م ������ �� �����  �ا��������م ا���¶�وو�Æ ´��دة ������ �
 ��À���وي� و�� ������ ��» �¶���� ����  ا������� Æ����¶�وو�����

 .½����� إ���� إ�� أ�² �� ���ق �� ��Ä ا������ ا�¨�ا

 ���� �Ä ��³ات ا������� دا��� در£� ��ارة ا����� وذ�½ 	���ا¢��
.½����م ¯ر��ع �Àا� ��ك ��� ���
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ا�����ص ������ ¥����اء ا�دوات ����� ������در و�©����ت ��������ة.

� ا·�ر �¾ق أو �¢.©��� �©Ï ت إذا����ت او ا�¾���ا�������ال ا�

�ت ���ت أو ا���� ���� ا·��ت ���  ������ل ��� أ����� ��ع ���� �� ا���
 .����¦��® ���

�ر ���ت وأ�����اب ا���� و������¾م ا�©�����Å ا����� ����اء وا�����واء ����  ر�
�ت ا���������.��ا�¤��ل ���� ا����ام ��دة ا���������ل BPA  �  ا���

�ت ا�������� ���د ���� ا���� �� ن ����س ا�� ���اذا ��ن 
¯¡ ا���
 :��د ���� ��Ã ا����	 ¾داد ���� ��Ã ا���� �� ��د ا����ب ��©�

الأدوات المستخدمة
في تحضير حليب الرضع وصغار الأطفال

�� ��دوات���ر وا��������ا�¢�

�� �	 أ�©� �	ع �  ا������ت¤

��س ا�����ت ا��������À�

Ï���³ء ا��Ï��ا�� Ì�	��Ï��ا�� ����
�� 6 ¥©����ر ��������ª��� 3 ¥©�ر ا�� 6 ¥©�ر�� ا���دة ا�� 3 ¥©�ر
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�ل ��ن 
�ت �¶����� ���  ����  ���ت ������ �� ر���. و�������  ���¡ ا�¾���������¢ ا�¾� ����¯�
�ت ���ل ��ن ا����� أ��� �� ·�·� أ¥©� ����� �����¢ ا�¾�
ا����� أ�� �� ·�·� أ¥©�	 و�  

��� ��� �� ا����ام.���

 ¡· �±��ت و��ء ���������� إ��اد ا����	 �¯� ®����� ا�����	 و���¢ ���� ا����ات ��
 .¢�¶

ا����ام ��¥�ة ���� ز���� ا���� �� ا��ا±� وا���رج ���ا ��� ����� ا�����¡.
�� �  ���À� ا���ء ا��¨��: Àا���

 ���� ���� ����� ��ªء (�¯���� ا���و����� ������� ا�دوات ����  و��ء ������� ���ي ������ �
�ء)���ا�دوات �

Ã��®�  ا���ء ���ة 5 د�
� �������د �  و��ء	 و�� أي أدوات ®�� ���������� ��� ا������ر �  ���ن ���¢ �  ���©��

(������ إ��©� (���ة � ¾�� �� 24 �ا����� 
�� ا�
:�������� �����ام ا�����Àت ا�¶Àا���

������� أ���Á ا�������ام ��Ð ا���������ت ا��������� ا������ ��������¡ ��� ¦�¼ ا�دوات	 
�ء ��� ا����ام �� ا������ت	 ���� Áا��� �©���� �� ��ªا�� �¯� ���

متى ينبغي تنظيف وتعقيم الزجاجات؟

كيف يتم تنظيف وتعقيم الزجاجات والحلمات
والأدوات المستخدمة في تحضير البدائل المصنعة لحليب الأم؟

تنظيف
الأدوات المستخدمة
في حليـب الرضــع
5وصغار الأطفـــــال

دقائق

14
���� ����ي ��� ا����ا���ت �د�
��������
������ ا������������ وا���ا����������� و
ا����� � ������ل ����� ������ر ا������



 �©±��ل ا����
������ �����ا �  ��� ������������¢ ا��������� ا���� ������
 ������� �
� و¯���©� ���ا ���©�اء ا�¯�ف ���©���� �¯� �Å��� ��� ا�رض	 ����©�����
 ������
� ���� �� ا��� ������ و��©� �  ���� ا����Ñ وذ�� �ن ���ء ا�

���� �����ث.

²زا����� ا���ا����Ã ا��  �ى ��������� ا��¯�دة و���ن ���������ام ا�����ن وا���ء 
��� �� ا���وى.���� �  ا�� ����و���� ا�¯�ا·�¡ ����ة إ�

هل هناك حاجة لتنظيف الملعقة الخاصة بالحليب؟

ما الفائدة من تنظيف وتعقيم
الأدوات المستخدمة في تحضير بدائل حليب الأم؟
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جدول استرشادي عن

مقدار الحاجة اليومية للرضيع والطفل من الحليب

7 – 8 ر���ت / ��م
70-60 �� ��� ر���

 �����¤ ���* �� ا����« أن ا���� ا���� �����ن ر�
�����ن �¶�� ����ر أ��� و¦�ا أ�� ¤��� 

6 – 7 ر���ت/ ��م
75 - 105 �� ��� ر��� 

��������إر�Ãدات ا��¨���ا����	� ����Àا�� ��ا�¶�

�	م����� /�� 560 – 420

450 – 735 �� / �	م

0-2 أ��	ع

��2-8 أ��

5 – 6 ر���ت / ��م 
105 - 180 �� ��� ر��� 

525 – 1080 �� / �	م ��Ã2-3 أ

5 ر���ت / ��م
180 - 210 �� ��� ر��� 

900 – 1050 �� / �	م ��Ã3-5 أ

4 ر���ت / ��م
210 - 240 �� ��� ر���

840 – 960 �� / �	م ��Ã6 أ 


��� ا�¤��ل ��� ا��²�ر  ¡��� ����
(150 ��) وا���اء (150 ��) و±�ل ا���م 

(150 ��) و��� ا���م (150 ��).


��� ا�¤��ل ��� ا��²�ر  ¡��� ����
(100 ��) و±�ل ا���م (100 ��) و��� 

ا���م (200 ��).


��� ا����ر ���� ا���¡ �   ¡��� ����
أو��ت ا�����ت ا������ ���� �  ا���م 

(100 �� × 2)	 ��� ا���م (200 ��).

�	ا�� 600 �� / �	م ��Ã7-9 أ

1-2 ��	ات

�	ا�� 400 �� / �	م

�	ا�� 400-350 ��
�À�ا� ���� ا��	م �  ��

������ ا���� أو ��
آ¢� �����.

��Ã 12-10

* ا�¶���ت ا�����À� ��ء� ��� ��	�Ì وزن ا���� وا����ل. 
  .�¢Ñ ��* ����Æ ا�����£�ت �  �
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����ك  �����م   ������ ا�����ص 
 � ��
 ¼�
ا���� ���� ��

�ق ������ �  ا�±�

 ���ر����� ا������� ������ ا���
�ب ا�ذن©���� ������� ا��

�ت ��
�ت ��م ���� ��
���ا���

ا��ص ��� ¯¶����Å ا���� 
 ������ ا���

نصائح
الإرضـــاع للأم 
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