
المستخدمة في شهر رمضان

دليل مـدة حفـظ 
المواد الغذائيـة
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فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

أسبـوع
واحد

5 - 3
أسـابيـــع

لا يُجمـد

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
لا يُجمـدالفريزر

�ض��
¤���أو ©	�ر ا

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

4 - 2
أيـــــــــام

12
شـــهـــر�

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������3ا���



اللحوم

المطبوخالطــــازج

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

5 - 3
أيــــــــام

6 - 4
أشــــهــر

4 - 3
أيــــــــام

3 - 2
أشــــهــر

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

قطع اللحم

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������4ا���



اللحوم

الطــــازج
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

2 - 1
يــــــــوم

4 - 3
أشــــهــر

اللحم المفروم

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������5ا���



الدجاج

المطبوخالطــــازج

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

2 - 1
يــــــــوم

12
شـــهـــر�

4 - 3
أيــــــــام

6 - 4
أشــــهــر

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

الكامل

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������6ا���



الطــــازج
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

2 - 1
يــــــــوم

9
أشــــهــر

الدجاج
المقطع 

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������7ا���



المطبوخ
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

4 - 3
أيـــــــــام

1
شــــهــر

حشوات الطعام

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������8ا���



المطبوخ
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

6 - 4
أيـــــــــام

6
أشـــهــر

ا�رز

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������9ا���



المطبوخ
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

5 - 3
أيـــــــــام

2 - 1
شـــهـــــر

المكرونة

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������10ا���



المطبوخ
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

4 - 3
أيـــــــــام

3 - 2
أشـــهــــر

الشوربـة

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������11ا���



غيــــــــر
فــــــــيمطبوخة

الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

4 - 3
أيـــــــــام

12
شـــهـــر�

رقائق سمبوسة

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������12ا���



الفطائر

فطائر الدجاجفطائر الجبن

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

7
أيــــــــــام

6
أشــــهـــر

4
أيــــــــام

3
أشــــهــر

فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

المطبوخة

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������13ا���



مطبوخة
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

2
يــــــــوم

لا يُفضل وضعها
فــــــي الفـــريــــزر

اللقيمات

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������14ا���



الطــــازج
فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

3 - 2
أسابيــــع

5 - 3
أشـــهــــر

المخبوزات

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������ا���
 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������15ا���



فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

12
شـــهــــر�

24 - 12
شـــهــــر�

التمور

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������16ا���



عصائر الفواكة

العصير المعلّبالعصير الطبيعي

فــــــــي
الثلاجة

3 - 2
أيــــــــــام

7 - 5
أيــــــــــام

فــــــــي
الثلاجة

بعد الفتح

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������17ا���



فــــــــي
الثلاجة

فـــــــي
الفريزر

8 - 6
أشهــــــر

12
شـهــــر�

الطحين

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������18ا���



4 - 5
أيــــــــــام

فــــــــي
الثلاجة

3 - 2
أشهـــــــر

فــــــــي
الثلاجة

4 - 3
أيــــــــــام

فــــــــي
الثلاجة

الحليــــب
المكثف أو المبخر

(المعلب)

سلع معلبة
(مثل الذرة والبازلاء)

زبدة الفول
السوداني

بعد الفتح بعد الفتحبعد الفتح

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������19ا���



6
أشــــهــر

فــــــــي
الثلاجة

3
أسابيـــــع

فــــــــي
الثلاجة

2
شـــــهــر

فــــــــي
الثلاجة

شراب
مايونيزالشكولاتة الطحينة

بعد الفتح بعد الفتحبعد الفتح

 �������اد ا����ا���ة ���� ا��� ��د�
��ن����	 ر����� ����� ��������20ا���




