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ما الفر ق بين
الأدوية الوصفية

أدويـــــة تصــــــرف بوصفــــــة طبيــــــة مـــن قبـــل الطبيب مثل أدويــــــة السكــــــري 
وأدويـــة ضغـــط الـــدم والمضادات الحيوية. 

أدويـــة موصوفـــة تصـــرف بوصفـــة طبيـــة مقيّـــدة معتمـــدة من قبـــل طبيب 

مرخـــــــص لـــعلاج بعض الأمراض والحـــالات مثل: (فرط الحركـــة، نوبات الصرع، 

والآلام الحادة، الأمراض النفسية). وقد تسبب إدمان نفسي أو جسدي عند 

وتداولهـــا  وحيازتهـــا  الأدويـــة  هـــذه  تصنيـــع  ويخضـــع  اســـتخدامها،  إســـاءة 

ونظـــام  العقليـــة  والمؤثــــرات  المخـــدرات  لنظــــــــام مكافحـــة  واســـتخدامها 

المنشئـــات والمستحضرات الصيدلانية والعشبية

الأدويــــــة الوصفيــة

الخاضعـــة للرقابــــة (الأدوية المقيّدة)  

الأدويــــــة الوصفيــة
غير الخاضعة للرقابـة

حيازة أو استخدام الأدوية المقيدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

غير الخاضعة
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في حال كنت تســـتخدم الأدوية المقيّدة بوصفة 
طبية. عليك اســـتخدامها بالشـــكل الصحيح، 

لتفادي حدوث الأعراض الجانبية

على فترات للتأكد من الجرعة الصحيحة 
وفاعلية الـــدواء

إن كنـــتَ تعتقد بأن هناك مشـــكلة في 
استخدام الأدوية الموصوفة لك

حتى إذا تشـــابَهَت مـــع حالتك الطبية، فهذا 
بالجرعـــة  المُناسِـــب  الـــدواء  أنـــه  يَعنـــي  لا 

الصحيحة لك

لما وُصِفت له، يجب عليك إعادتها إلى مصدرها 
التي صرفت منها

ـف لــك ِـ دوائك كما وُصـ

تِـــه بـــدون  ـــر جرعتـــه إذا لـــم تَشـــعُر بفاعليَّ أو تُغَيِّ
ث إلى طبيبك التحدُّ

تواصل مع طبيبك

لا تتنـاوَل أدوية 
خاصـــة بشخــــص آخـــر

في حال عدم
استعمالك لهذه الأدوية

لا توقـــف الــــدواء

تنـــــــاول

حيازة أو استخدام الأدوية المقيدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 



مخالفة تعليمات الطبيب والصيدلي أو اســـتخدام الأدوية 
المقيّدة دون وصفة طبية مقيّدة معتمدة قد يكون أخطر 
ممـــا تتوقـــع، فمن المحتمـــل أن يؤدي للإدمـــان أو الوفاة

طبـــي  إشـــراف  دون  المنتظـــم  الاســـتخدام 
للأدويـــة المقيّـــدة يؤدي إلـــى اعتياد الجســـم 
عليهـــا. مما يســـتدعي زيادة الجرعـــة للحصول 

على التأثير نفسه، والذي قد يؤدي للوفــــاة

الأدويـــة التـــي تبـــاع بطـــرق غيـــر نظاميـــة 
تختلـــف فـــي قوتهـــا وتأثيرها على حســـب 
نقاوتها وغالبا ما تخلط مع مواد مهلوسة 

ومجهولة بنسب مختلفة

المســـتخدمون الذيـــن يعانون مـــن أمراض 
مثـــل نقـــص المناعـــة المكتســـب (الايـــدز) 
ومرضى الكبد والســـكري وأمـــراض القلب 

في خطر أكبر عند التعرض لجرعة زائدة

خلط بعض الأدوية المقيّدة مع الكحول يمكن 
أن يـــؤدي إلـــى تســـمم الكحـــول وتثبيـــط فـــي 

الجهاز التنفسي والوفاة

بسبب:
زيـــادة الجرعـــة

خلـط الأدويــــــة

اختلاف التراكيز

الحالة الصحيــــة
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حيازة أو استخدام الأدوية المقيدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 





زانـــاكـــــس®ألبرازولام

ألبــــرازولام
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

تثبيـط الجهــاز 
التنفسي

اكتئاب يصاحبه
أفكار انتحارية

هلوسة
سمعية وبصرية

وفـــــاة

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

اضطرابات القلــقنوبـــات الهلــع

يستــخــــــدم

لعلاج
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ميثيل
فينيدات

كونسيرتا®
ريتــاليــــــن®

ميثيل فينيدات
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

زيـــادة خطـــر الإصابة 
بالســـكتات الدماغية

الأرق
الشديـــــــد

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

فـــرط الحركـــة
يستــخــــــدم

لعلاج
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ريفوتريـل®كلونازيبام

كلونازيبام
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

وفـــــاةشلل نصفيإغمـــــــاءضيق التنفس

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

نوبات الهلـعنوبات الصــــرع

يستــخــــــدم

لعلاج
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بريجابالين
ليريكا®

بريجاديكس®
نيــرفــاكــس®

بریجالین®
بـريـجــــــــا®

نيرفيكـــا®
زيـجـــــا®
بركس®

نيوروجاب®
ليرغـــابـــــــا®

جوبالين®
جابكـس®
ليباليـــن®

نيرفاكس®

بريجابالين
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

يستــخــــــدم

لعلاج
الألم العضلي

التليفي
آلام الأعصاب المرتبطـة
بإصابات العمود الفقري

آلام الأعصاب المركزية 
والطرفية أو المرتبطة 

بمرض السكري

الصــــــــرع

تورم شديد في الساقين

ضعف الانتبـــــــــــاه

الضعف الجنسي

عدم وضــوح الرؤيـــة 

تثبيط الجهاز العصبي المركزي
والجهاز التنفسي
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مابــرون®ترامادول
ترابيلين®

نومـــــال®
ترامــــال®

ترامـــادول
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

تثبيط الجهاز 
التنفسي

يؤثر على الجهاز 
العصبي المركزي

المـــــــوت غيبوبة
المفاجئ

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

الألم المتوسط
إلى الحــــاد

يستــخــــــدم

لعلاج

اكتئاب يصاحبه 
أفكار انتحارية
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فاليــوم® ديازيبام
ديابــــام ®

ديـازيبــــام
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري

الاعتمـــاد البـــدني 
والانسحاب

وفـــــاة

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

الصـــــرع

يستــخــــــدم

القلــــــقلعلاج
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جابـابنتـين

حيازة أو استخدام الأدوية المقيّدة دون وصفة طبية مقيدة 

معتمدة يعرضــــك للمساءلــة القانونيــة 

مخاطر
إســـاءة الاستخـــدام

الصـــــرع
يستــخــــــدم

لعلاج
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الميول للأفكار 
الانتحارية

تثبيــط الــجــهــاز الـعـصـبــي 
المركزي والجهاز التنفسي

آلام الأعصاب المركزية 
والطرفية أو المرتبطة 

بمرض السكري

نوليكس®
نیورونتین®كونلإنتين®

جابانت®
جابين®

نيوروبلكس®  جابنتين®

جابابنتين
الاسـم العلمي

الاسم التجـاري



في حال ظهـور أعـراض جانبيــة
أبلغ الهيئة عن طريـق:

النظـام الإلكترونـي
لرصد الأعراض الجانبية (تيقظ) 

مركــــز الاتصـــال الموحــد 
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