
 » دليل الإستخدام »



مقدمة :

ضمــن الجهــود المســتمرة للهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء فــي مســاعدة المنشــآت الغذائيــة لتطبيــق قــرار الهيئــة الملــزم 

بوضــع لائحــة الســعرات الغذائيــة علــى الوجبــات والمشــروبات التــي يقدمهــا للمســتهلك فــي موعــد أقصــاه نهايــة العــام 

الميــادي الحالــي أطلقــت الهيئــة حاســبة الســعرات الحراريــة )ســعرات( الــذي يتيــح للمنشــآت الغذائيــة تكويــن وجباتهــا 

ليتــم حســاب الســعرات الحراريــة فــي كل وجبــة بنــاءً علــى مكوناتهــا.



المميزات الرئيسية: 

قاعدة بيانات معتمدة.

عرض المكونات الغذائية بتفاصيلها )سعرات حرارية، بروتين، صوديوم ... الخ(

طريقة دقيقة لحساب الوجبة الغذائية عن طريق مكوناتها.

إمكانية اقتراح إضافة مكونات غذائية غير موجودة.

إمكانية اقتراح تعديل للترجمة.



دليل استخدام النظام : 

الدخول على النظام:

يتم دخول المنشآت عن طريق الرابط التالي:

https://calories.sfda.gov.sa 
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 تسجيل الحسابات :

عنــد الدخــول علــى النظــام تقــوم 

المنشــآت الغذائيــة بتســجيل حســاب 

خــاص بهــا يحتــوي علــى البيانــات 

ــة:   التالي

* اسم الشركة

* العامة التجارية

* رقم السجل التجاري

* البريد الإلكتروني
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 الصفحة الرئيسية :

الرئيســية  الصفحــة  تحتــوي 

الغذائيــة  المكونــات  علــى 

حيــث يتــم البحــث عــن المكــون 

ــد  ــد تحدي ــة بع ــه للوجب وإضافت

الكميــة.  
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 الصفحة الرئيسية :

يتــم إضافــة جميــع المكونــات 

علــى  الضغــط  ثــم  للوجبــة 

كمنتــج(  )إضافــة 
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 الصفحة الرئيسية :

لتســجيل  نافــذة  إظهــار  يتــم 

هــي  كمــا  الوجبــة  اســم 

موجــودة فــي قائمــة الطعــام 

بالمنشــأة الخاصــة 
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 الصفحة الرئيسية :

يتــم الضغــط علــى إضافــة منتــج 

إليهــا  والرجــوع  الوجبــة  لتســجيل 

فــي قائمــة منتجاتــي. 
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 الصفحة الرئيسية :

يتــم الضغــط على إضافــة منتج 

والرجــوع  الوجبــة  لتســجيل 

إليهــا فــي قائمــة منتجاتــي. 
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 الصفحة الرئيسية :

الدخــول  والاقتراحــات  للتواصــل 

أو  معنــا  تواصــل  صفحــة  علــى 

.19999 علــى  الاتصــال 
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