
سیعطیك طبیبك نسخة من نشرة عبوة دواء كیمرایا )یُعرف أیضًا باسم تیساجینكلیوسیل(، وبطاقة تنبیه المریض الخاصة بدواء كیمرایا، 
ونشرة المریض التثقیفیّة الخاصة بدواء كیمرایا )ھذا المستند(.

یُرجى قراءة نشرة العبوة والاحتفاظ بها.	 

یُرجى قراءة بطاقة تنبیه المریض الخاصة بدواء كیمرایا بالكامل، وحمل البطاقة معك دائمًا وإظهارھا لجمیع مقدّمي الرعایة الصحیّة.	 

یُرجى قراءة ھذه النشرة التثقیفیّة للمریض الخاصة بدواء كیمرایا لتذكیرك بعلامات وأعراض متلازمة إفراز السیتوكین والأعراض 	 
الجانبیّة العصبیّة والعدوى التي تتطلبّ عنایة طبیّة فوریّة. 

إذا كان لدیك أيّ أسئلة حول دواء كیمرایا، فیُرجى التحدّث إلى طبیبك أو الممرّضین/الممرّضات. 	 

ما هو دواء كيمرايا ؟
دواء كیمرایا ھو دواء مصنوع من خلایا الدّم البیضاء الخاصة بك، ویُستخدم لعلاج أنواع محددة من سرطان الدم:

م الأرومي الحاد ذي الخلايا البائيّة  “B-cell ALL” : شكل من أشكال السرطان الذي یُصیب بعض أنواع 	  سرطان الدَّ
م البیضاء الأخرى. یمكن استخدام ھذا الدّواء في المرضى من الأطفال والیافعین حتى سنّ 52 عامًا المصابین بهذا  خلایا الدَّ

النوع من السرطان. 
سرطان الغدد اللمفاوية المنتشر ذي الخلايا البائيّة الكبيرة  )DLBCL( : شكل من أشكال السرطان یُصیب بعض أنواع 	 

خلایا الدم البیضاء، غالبًا في العقد اللیمفاویة. یُستخدم ھذا الدواء للبالغین )81 عامًا أو أكثر(.   
سرطان الغدد الليمفاوية الجريبي )LF(: شكل من أشكال السرطان یصیب بعض أنواع خلایا الدم البیضاء التي تُسمّى 	 

الخلایا اللیمفاویّة، ومعظمها في العقد اللیمفاویة. یمكن استخدام الدواء لدى المرضى البالغین الذین یعانون من ورم الغدد 
اللیمفاویة الجریبي المنتكس أو المقاوم للعلاج بعد خطّین أو أكثر من العلاج الجهازي. 

ما الذي عليّ توقعه قبل الخضوع للعلاج بدواء كيمرايا؟
سحب الدّم لتصنیع دواء كیمرایا

نظرًا إلى أنّ دواء كیمرایا مصنوع من خلایا الدّم البیضاء الخاصة بك، فسیسحب طبیبك بعضًا من دمك باستخدام قسطرة 	 
)أنبوب صغیر( یُوضع في وریدك؛ یُسمّى ھذا الإجراء »فِصادة كُریات الدّم البیضاء«.

تُفصل بعض خلایا الدّم البیضاء من دمك وتتمّ إعادة بقیّة الدم إلى وریدك. یمكن أن یستغرق ذلك 3 إلى 6 ساعات وقد یستلزم 	 
الأمر تكراره.

د خلایا الدّم البیضاء المأخوذة منك وتُرسل إلى المصنع.	  تُجمَّ

تصنیع دواء كیمرایا 
دواء كیمرایا ھو علاج یتمّ تصنیعه خصیصًا لك. قد یتفاوت وقت التصنیع ویستغرق عادة عدّة أسابیع.	 
ھناك حالات لا یمكن فیها تصنیع دواء كیمرایا وإعطاؤه لك بنجاح. في بعض الحالات، قد تُجرى محاولة ثانیة لتصنیع دواء كیمرایا. 	 
ھناك أمثلة أیضًا یقع فیها المنتج النهائي المصنَّع خارج نطاق معاییر القبول المحددة سلفًا لدواء كیمرایا )أي یكون المنتج مخالفًا 	 

للمواصفات(. مع ذلك، إذا قدّر طبیبك المُعالج أن الفائدة المتوقّعة تفوق المخاطر المُصاحبة لاستخدام ھذا المنتج المخالف للمواصفات، 
فقد یُقدّم المنتج النهائي للحقن بناءً على طلب طبیبك.

العلاج الانتقالي/ التفاقم المٌحتَمل للمرض
أثناء تصنیع جرعتك الخاصة من دواء كیمرایا، قد یستلزم إعطائك علاجًا آخر )انتقالي( لحین استقرار حالتك المرضیّة، قد 	 

یسبّب ذلك أعراضًا جانبیّة قد تكون شدیدة أو مهدّدة للحیاة. سیُبلغك الطبیب المعالج بالأعراض الجانبیّة المحتملة لهذا العلاج.
قد یتفاقم المرض الأساسي ویتقدّم بینما تنتظر تصنیع دواء كیمرایا.  	 

العلاج الكیمیائي باستنفاذ الخلایا اللیمفاویة
قبل إعطائك دواء كیمرایا بفترة قصیرة، قد یعطیك طبیبك نوعًا من العلاج یُسمّى العلاج الكیمیائي باستنفاد الخلایا اللیمفاویة )ویُسمّى 	 

أیضًا العلاج الكیمیائي التحضیري( على مدار بضعة أیام لإعداد جسمك لتلقّي حقن دواء كیمرایا.

یُرجى الاطلاع على الجهة الخلفیّة لقراءة المعلومات الإضافیّة.

كيمرايا )تيساجنليسلوسيل( مادة قابلة للحقن الوريدي
نشرة تثقيفية للمريض

معلومات هامة للمريض و مقدمي الرعاية الصحية

 تمت مراجعة و اعتماد ھذا الملف من قبل الهیئة العامة للغذاء و الدواء
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الأعراض الجانبية المٌحتَملة التي قد تحدث بعد حقن دواء كيمرايا 

أخبر طبيبك فوراً إإذا تعرّضت لأيّ من الأعراض الجانبیّة التالیة بعد حقن دواء كیمرایا. تحدث عادةً في الأسابیع الثمانیة الأولى التالیة 
للحقن، ولكن قد تحدث بعد ذلك أیضًا:

حُمّى مرتفعة وقشعریرة. قد تكون ھذه أعراض للإصابة بحالة خطیرة تُسمّى متلازمة إفراز السیتوكین. الأعراض الأخرى لمتلازمة 	 
إفراز السیتوكین ھي صعوبة بالتنفّس، غثیان، قيء، إسهال، فقدان الشهیّة، إرھاق، ألم بالعضلات، ألم بالمفاصل، تورّم، انخفاض ضغط 

الدّم، سرعة ضربات القلب، صداع، فشل القلب والرئة والكلى، إصابة الكبد. تحدث ھذه الأعراض في الأغلب خلال الأیّام الأربعة 
عشرة الأولى التّالیة للحقن.

الأعراض الجانبیّة المتعلقة بالجهاز العصبي مثل تغیّر مستوى الإدراك أو انخفاضه، فقدان الصلة بالواقع، ارتباك، انفعال، تشنّجات، 	 
صعوبة في التكلمّ وفهم الكلام وصعوبة في المشي. قد تكون ھذه أعراض حالة تُسمّى متلازمة السمیّة العصبیّة المرتبطة بالخلایا 

.)SNACI( المؤثّرة المناعیّة
شعور بالدفء، حمّى، قشعریرة أو ارتعاش، التهاب الحلق أو قرُح بالفم والتي قد تشیر إلى الإصابة بعدوى، بعض العدوى قد تكون 	 

مهدّدة للحیاة أو ممیتة.
لیست ھذه جمیع الأعراض الجانبیّة المحتملة لدواء كیمرایا. للاطلاع على الأعراض الجانبیّة المحتملة الأخرى، یُرجى الاطلاع على نشرة 

العبوة. قد تحتاج إلى دخول المستشفى لعلاج الأعراض الجانبیّة.

متابعتك أثناء تلقيك العلاج
خلال الأسابیع الأربعة التي تلي تلقیك دواء كیمرایا، إبقَ على قرب من المستشفى الذي تلقیت فیه العلاج، بحیث یمكنك الوصول إلیه 	 

خلال ساعتین.
سیوصي طبیبك برجوعك إلى المستشفى یومیًا لمدّة 01 أیام على الأقلّ وسینظر فیما إذا كنت بحاجة للبقاء في المستشفى خلال الأیام 	 

العشرة الأولى، وذلك حتّى یتمكّن طبیبك من التحقق من كون العلاج فعّالاً وكي یساعدك إذا كنت تعاني من أیّة أعراض جانبیّة، مثل ما 
قد یحدث من متلازمة إفراز السیتوكین، والأعراض الجانبیّة المتعلقة بالجهاز العصبي وغیرھا من الأعراض الجانبیّة.

ستخضع للمتابعة وفقًا لتقدیر طبیبك بعد الأیام العشرة الأولى التالیة لحقن دواء كیمرایا..	 

تعليمات إضافية مهمة بالنسبة لك بشأن استخدام دواء كيمرايا 
قِس درجة حرارة جسمك مرّتین في الیوم لمدة 3-4 أسابیع بعد تلقّي دواء كیمرایا. إذا ارتفعت درجة الحرارة، فاذھب لرؤیة طبیبك 	 

فورًا.
نظرًا لاحتمالیة تسبُّب دواء كیمرایا في حدوث مشاكل مثل تغیّر بمستوى الإدراك أو انخفاضه، وارتباك، وتشنّجات في الأسابیع الثمانیة 	 

التالیة للحقن، فعلیك تجنّب القیادة أو استخدام الآلات أو المشاركة في أنشطة تتطلبّ وعیك التام.
لا تتبرّع بالدّم أو الأعضاء أو الأنسجة أو الخلایا.	 

)HIV( التأثير على إختبارات فيروس نقص المناعة البشرية
من الممكن أن یؤثّر كیمرایا على نتائج بعض التحالیل المتعلقة بفیروس نقص المناعة البشري، قد یؤدّي العلاج إلى ظهور نتائج إیجابیّة 	 

غیر صحیحة )كاذبة( للتحالیل. استفسر من طبیبك بخصوص ذلك.
Important information for health care professionals:
	 This patient has received an infusion of Kymriah )tisagenlecleucel(, a CAR-T cell therapy for: 

______________________________ [please fill in indication as appropriate].
	 Following Kymriah treatment, development of cytokine release syndrome and neurological events can occur, typically within 

the first few weeks after infusion; however, later occurrence might happen.
	 Please contact his/her treating oncologist before giving steroids or cytotoxic medications. Consult with his/her treating 

oncologist for the treatment of the patient.

/ : :

/ :
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