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 دليل المرضى ومقدمي
الرعاية الصحيه

ما الذي تحتاج لمعرفته عن زابنيكس 
وخطر الإصابة بندرة المحببات

هذا الدليل معتمد من قبل الهيئه العامه 
للغذاء والدواء

ما الذي تحتاج لمعرفته عن زابنيكس وخطر الإصابة بندرة 
المحببات:

ما هو زابنيكس وفيما يستخدم؟ 
زابنيكس هو علاج يوصف بمعرفة الطبيب، ويُستخدم لعلاج 

المرضى المصابين بالفصام، والذين لم يستجيبوا للأدوية 
الأخرى. قد يُخفض زابنيكس أيضًا من خطر السلوك 

الانتحاري.

يوصف زابنيكس لمرضى الفصام المقاومين للعلاج، وكذلك 
مرضى الفصام المصابين بأعراض جانبية عصبية حادة 

للأدوية الأخرى وغير قابلة للعلاج، توصف مقاومة العلاج 
بغياب التحسن للمرضى رغمًا عن استخدام الجرعات 

المناسبة من اثنين من الأدوية المختلفة على الأقل، والتي 
توصف لمدة مناسبة. ويوصف أيضًا مع الاضطرابات 

النفسية التي تحدث خلال مرض باركينسون في حالة إخفاق 
العلاج.

ما هي أكثر المعلومات أهمية حول العلاج بزابنيكس؟
يُمكن لزابنيكس التسبب في ندرة المحببات. ندرة المحببات 

هو نقص في نوع معين من خلايا الدم.

يؤدي ذلك إلى صعوبة مقاومة جسمك للعدوى.

يجب أن تجرى اختبارات دورية للدم قبل بدء استعمال 
زابنيكس وأثناء العلاج، وذلك لقياس عدد العدلات بالدم. 

يُسمى هذا الاختبار بعدد العدلات المطلق )ANC(. إذا كان 
عدد العدلات )ANC( منخفضًا جدًا، ربما تكون في حاجة 

لإيقاف زابنيكس. سيحدد الطبيب إذا كانت إعادة بدء العلاج 
بزابنيكس آمنة، وسيحدد موعد ذلك.

ذلك ليس العرض الجانبي الوحيد المرتبط بزابنيكس. تحدث 
مع الطبيب حول الأخطار الأخرى.

ما هي أعراض ندرة المحببات؟
قد لا تظهر عليك أية أعراض. اختبار الدم لقياس عدد خلايا 

الدم البيضاء لديك. هو الوسيلة الوحيدة لتحقق من وجود ندرة 
المحببات. ذلك يساعد طبيبك في معرفة إن كنت أكثر عرضة 

للإصابة بالعدوى.

عند معاناتك من أي من هذه الإعراض، أعلم 
طبيبك على الفور

إلتهاب بما في ذلك الجلد أو الحلق أو المسالك البولية  	•
أو المهبل أو الالتهاب الرئوي أو أي عدوى أخرى

حمى أو قشعريرة 	•
تقرحات أو بثور داخل الفم أو اللثة أو على الجلد 	•

•	 جروح تحتاج وقتًا طويًال للشفاء
الشعور بالإنفلونزا 	•

ألم أو حرق أثناء التبول 	•
حكة أو إفراز غير معتاد بالمهبل 	•

آلام بالبطن 	•
قرح أو ألم في المنطقة الشرجية أو حولها 	•

الشعور بالضعف أو الإرهاق الشديدين 	•

ما تحتاج معرفته عن زابنيكس وخطر الإصابة بندرة 
المحببات:

ما الذي أستطيع فعله لخفض خطر الإصابة بندرة المحببات؟

يُمكنك فعل ثلاثة أشياء مهمة:

اختبار الدم كما يصف الطبيب 	.1

إعلام الطبيب بالأدوية التي تأخذها )سواء كانت  	.2
بوصفة طبية أم لا(، وإن كنت تبدأ بدواء جديد

إعلام الطبيب مباشرة في حالة الإصابة بالحمى أو  	.3
الشعور بالإعياء

ما هي متطلبات اختبار الدم الخاص بزابنيكس؟

اختبار الدم

سيطلب منك الطبيب اختبارات  	•
للدم وفقًا لترتيب محدد

ستُجري اختبارات الدم وفقًا  	•
للجدول التالي أو كما يصف 

الطبيب:
اختبارات دم أسبوعية خلال  	-
الشهور الـ 6 الأولى من أخذ 

زابنيكس
كل أسبوعين خلال الشهور  	-

الـ 6 التالية استمر عدد 
الخلايا البيضاء لديك في 

المعدل الطبيعي.
كل 4 أسابيع بعد السنة  	-

الأولى استمر عدد الخلايا 
البيضاء لديك في المعدل 

الطبيعي.

رصد النتائج
إذا كان عدد العدلات المطلق قليل  	•

جدًا، سيُجري الطبيب اختبارات 
الدم بصورة أكثر تكرارًا

لا اختبارات دم
لا دواء

تذكر: يجب أن تُجرى اختبارًا  	•
للدم قبل تلقي زابنيكس من 

الصيدلية! من فضلك ارجع لنشرة 
معلومات المريض للمزيد من 

المعلومات.

يُمكنك الإبلاغ عن أي عرض جانبي
المركز الوطني للتيقظ 	-

فاكس: 	• 
+966-11-205-7662

اتصل بـ NPC عن طريق   	•
8002490000

مركز اتصال الهيئة العامة  	•
 :)SFDA( للغذاء والدواء

19999
البريد الإلكتروني: 	• 

npc.drug@sfda.gov.sa
الموقع الإلكتروني: 	• 

https://ade.sfda.gov.sa/

أو جانبية لأوروبيندو فارما السعودية 
المحدودة، جدة،

 قسم اليقظة الدوائية عبر
+966 )0( 12 6688856 

 امتداد 107 أو
pv.apsal@aurobindo.com

اعتمد دليل المرضى هذا لآخر مرة في 2020/10،
رقم الإصدار هو 00




