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 )دیفیراسیروكس ( ®جادنیو /دلیل إكسجید :مقدمة

یحتوي ھذا الدلیل على معلومات مھمة حول إكسجید وجادنیو. ستتعرف على تناول إكسجید/جادنیو بالطریقة  
 الصحیحة، وكذلك مراقبة علاجك، والآثار الجانبیة المحتملة، وتناول أدویة أخرى أثناء تناول إكسجید/جادنیو. 

جادنیو في شكل أقراص مغلفة و إكسجید أقراص قابلة للتشتیت في المملكة العربیة السعودیة.. ومع ذلك، تتوفر الأدویة 
التي تحتوي على إكسجید أیضًا في شكل أقراص مغلفة وأقراص قابلة للانتشار یجري تسویقھا تحت أسماء تجاریة  

من أقراص دیفیراسیروكس القابلة للانتشار إلى أقراص إكسجید   مختلفة كبدائل عامة لإكسجید/جادنیو في حالة التحویل
المغلفة، سیتعینّ عة أقل من أقراص دیفیراسیروكس القابلة للانتشار. إذا لم تتناول الجرعة الأقل المعدّلة وفقاً لتوجیھات  

ر مما ینبغي وحینئذ طبیبك بشأن طبیة أقراص إكسجید المغلفة، فقد تتناول عن غیر قصد جرعة من دیفیراسیروكس أكث
طبیبك على الفور أو اتصل بخدمات الطوارئ، حیث قد یكون ذلك   أبلغقد تعاني عكسیة للجرعة الزائدة. في ھذه الحالة، 

قد تعاني من آثار مثل ألم في البطن، والإسھال، والغثیان، والقيء، ومشكلات في الكبد یمكن  17ضروریاً انظر الصفحة 
 أن تكون خطیرة. 

 
 
 

یتوفر دیفیراسیروكس في أشكال متعددة. لكل منھا شكل ولون  
 محددان وتؤُخذ بشكل مختلف 

 یتوفر دیفیراسیروكس في أشكال متعددة 

 .من المھم أن تتناول دواءك وفقاً لتوجیھات طبیبك

أقراص جادنیو المغلفة عبارة عن أقراص زرقاء بیضاویة الشكل. ویجوز ابتلاعھا كاملة على معدة فارغة   )1
سحق أقراص إكسجید المغلفة  أو مع وجبة خفیفة. إذا كنت غیر قادر على ابتلاع الأقراص الكاملة، یجوز لك 

 ونثرھا على الطعام اللین. 

 

أقراص إكسجید القابلة للتشتیت ھي أقراص دائریة بیضاء إلى صفراء قلیلاً. ویجب إذابتھا في سائل   )2
 وتناولھا على معدة فارغة. 

 

 الأقراص المعروضة لیست بالحجم الفعلي 
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 )؟دیفیراسیروكس( ® جادنیو/ما ھو إكسجید

یساعد إكسجید/جادنیو على التخلص من الحدید الزائد في الجسم. ولھذا السبب، فإنھ یعرُف باسم "مستخلب  
 ."الحدید" أو "عامل الاستخلاب

 لماذا وُصف لي إكسجید/جادنیو ؟

 تحتاج العدید من الحالات إلى عملیات نقل دم. ومن بینھا: 

 -β الثلاسیمیا الكبرى 

  الخلایا المنجلیة أو داء 
  متلازمات خلل التنسج النقوي منخفضة الخطورة أو 

  أنواع فقر الدم الأخرى 

إذا كنت تعاني من إحدى ھذه الحالات، فمن المحتمل أن تكون قد خضعت للعدید من عملیات نقل الدم.  
تحتوي عملیات نقل الدم على خلایا الدم الحمراء السلیمة التي یحتاجھا جسمك ویمكن أن تساعدك على  

 الشعور بالتحسن. 

تحتوي كل عملیة نقل دم تخضع لھا على الحدید. ویعتبر الحدید مھمًا لأن خلایا الدم الحمراء تستخدمھ لحمل  
 الأكسجین في جمیع أنحاء جسمك. ومع ذلك، لا یمتلك الجسم طریقتھ الخاصة للتخلص من الحدید الزائد. 

  فرط الحدیدتتراكم كمیة الحدید مع كل عملیة نقل دم، وقد یؤدي ھذا الحدید الزائد في جسمك إلى حالة تسُمى  
 وقد یكون الإفراط في تناول الحدید ضارًا ویضر بالأعضاء مثل القلب والكبد.  المزمن.

 من المھم التخلص من ھذا الحدید الزائدة للحفاظ على مستوى آمن، وصحي. 

 

 كیف یعمل إكسجید/جادنیو ؟

 "."الاستخلاب یعمل إكسجید من خلال عملیة تسمى  

 بعد البلع، یدخل إكسجید/جادنیو إلى دمك و"یلتقط" الحدید الزائد الموجود. 

 

 ما دواعي استعمال إكسجید/جادنیو ؟

یسُتخدم إكسجید/جادنیو لعلاج فرط الحدید المزمن الناجم عن عملیات نقل الدم المتكررة لدى المرضى  
 .سنوات وأكثر المصابین باضطراب في الدم یسُمى ثلاسیمیا بیتا الكبرى  6أعمارھم   تبلغ الذین 

یسُتخدم إكسجید/جادنیو أیضًا لعلاج فرط الحدید المزمن عندما لا ینبغي استخدام دواء یسمى دیفیروكسامین  
أو لم یحسّن النتائج لدى المرضى المصابین بالثلاسیمیا بیتا الكبرى وفرط الحدید الناجم عن عملیات نقل  

ضطرابات الدم تسمى فقر الدم، وفي  الدم غیر المتكررة، وفي المرضى الذین یعانون من أنواع أخرى من ا 
 .أعوام  5الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین عامین و

یسُتخدم إكسجید/جادنیو أیضًا عندما لا ینبغي استخدام دیفیروكسامین أو لم یحسّن النتائج لدى المرضى الذین  
سنوات أو أكثر ممن یعانون من فرط الحدید المرتبط بمتلازمات الثلاسیمیا، ولكنھم لا   10أعمارھم   تبلغ 

 یعتمدون على نقل الدم. 
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 المغلفة؟ )دیفیراسیروكس (كیف أتناول أقراص جادنیو ® 

 ما الجرعة التي سأتناولھا؟ 
تعتمد جرعتك الموصوفة من أقراص إكسجید المغلفة على وزنك، ومستوى الحدید الحالي لدیك، ووظائف الكبد  

 .والكلى لدیك، وعدد مرات نقل الدم التي خضعت لھا
القابلة للتشتیت إلى أقراص جادنیو المغلفة، فسوف   )دیفیراسیروكس(إذا كنت تنتقل من أقراص إكسجید® 

إلى أقراص إكسجید المغلفة، فقد   )مثل دیفیروكسامین(تحتاج إلى جرعة أقل. إذا كنت تتنتقل من دواء مختلف 
 .یختار طبیبك جرعة دیفیراسیروكس الخاصة بك استنادًا إلى مقدار الدواء السابق الذي كنت تتناولھ 

إذا كنت في المملكة العربیة السعودیة، تسُجل الأدویة التي تحتوي على دیفیراسیروكس في شكل أقراص مغلفة  
وأقراص قابلة للانتشار یجري تسویقھا تحت أسماء تجاریة مختلفة كبدائل عامة لعقار إكسجید. وإذا كنت تغیرّ 

إلى أقراص جادنیو المغلفة، فقد یختار طبیبك جرعة إكسجید الخاصة   )مثل، دیفیروكسامین(من دواء مختلف
 .بك بناءً على مقدار الدواء السابق الذي كنت تتناولھ 

 سأتناول؟  )أكیاس(كیس )/أقراص(أي قرص 

تأتي أقراص جادنیو المغلفة بأحجام مختلفة من الأقراص، وقد تحتاج إلى تناول أكثر من واحد. سیخبرك  
 التي ینبغي أن تتناولھا كل یوم.  )أحجام (طبیبك بعدد الأقراص وأي حجم 

 أقراص إكسجید المغلفة 

 

 الأكیاس المعروضة لیست بالحجم الفعلي/الأقراص 

 

 كیف ومتى تتناول أقراص جادنیو المغلفة 
وإذا كنت غیر قادر  .ینبغي ابتلاع أقراص جادنیو المغلفة كاملة مع بعض الماء

على ابتلاع الأقراص الكاملة، یمكنك سحق أقراص جادنیو المغلفة ونثر الجرعة 
الكاملة على كمیة صغیرة من الطعام الطري، مثل الزبادي أو صلصة التفاح  

 ).التفاح المھروس(
ینبغي علیك تن اول الجرعة بالكامل وعلى الفور وعدم تخزین أي منھا  

 .للاستخدام في المستقبل
ینبغي أن تتناول جادنیو   .ینبغي تناول أقراص إكسجید المغلفة مرة واحدة یومیًا

یجوز تناول أقراص جادنیو المغلفة على    .بشكل مثالي في نفس الوقت كل یوم
 .معدة فارغة أو مع وجبة خفیفة

 ماذا لو نسیت تناول جرعتي؟ 
ینبغي علیك تناولھا عندما تتذكر، حتى  إذا فاتتك جرعة من جادنیو ، فلا یزال  

 .وتناول جرعتك كما ھو مقرر .لو كان ذلك في وقت لاحق من الیوم 
  )الأقراص(لا تتناول جرعة مضاعفة في الیوم التالي لتعویض القرص 

 .التي نسیتھا

 ماذا لو تناولت أقراص إكسجید أكثر مما ینبغي؟
  )أقراصك(إذا تناولت الكثیر من جادنیو ، أو إذا تناول شخص آخر قرصك 

عن طریق الخطأ، فاتصل بطبیبك أو المستشفى للحصول على المشورة على  
قد یكون العلاج الطبي العاجل   .اعرض على الطبیب عبوة الأقراص أو .الفور

 ً قد تعاني من آثار مثل ألم في البطن، والإسھال، والغثیان، والقيء،   .ضروریا
 ملغ  90 ملغ  180 ملغ  360  .ومشكلات في الكلى أو الكبد یمكن أن تكون خطیرة

Option 2 

Option 1 
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 القابلة للذوبان؟ )دیفیراسیروكس(®  كیف أتناول أقراص إكسجید

 ما الجرعة التي سأتناولھا؟ 
على وزنك، ومستوى الحدید الحالي   القابلة للذوبان  تعتمد جرعتك الموصوفة من أقراص إكسجید

 .لدیك، ووظائف الكبد والكلى، وعدد المرات التي خضعت فیھا لنقل الدم 
بعد أن كنت تستخدم دواءً مختلفاً   القابلة للذوبان  أما إذا كنت انتقلت إلى استخدام أقراص إكسجید

 .جرعة الدواء السابق ، فربما یختار طبیبك جرعة إكسجید بناءً على حجم )مثل دیفیروكسامین(

 سأتناول؟  )أقراص أو( أي قرص
  .قد تحتاج إلى تناول أكثر من قرصالقابلة للذوبان بأحجام مختلفة و تأتي أقراص إكسجید

 .ھاوحجم  الأقراص التي ینبغي لك تناولھا یومیًا بعدد ك سیخبرك طبیب

 

 .الفعلي الأقراص موضحة بالحجم 
 

 ؟القابلة للذوبان متى سأحتاج إلى تناول أقراص إكسجید
یجب تناول أقراص إكسجید مرة واحدة یومیًا والمواظبة على تناولھا في نفس المیعاد كل 

ویجب   .إذ إن تناول إكسجید في نفس الموعد كل یوم سیساعدك على تذكُر تناولھا دائمًا .یوم
دقیقة   30تناول أقراص إكسجید القابلة للذوبان على معدة فارغة وقبل تناول الطعام بحوالي 

 .على الأقل

 

 كیف أحفظ أقراص إكسجید؟
 

 ؟  ویجادن /دیأحفظ أقراص إكسج فیك

 .إكسجید في عبواتھا الأصلیة لحمایتھا من الرطوبة یجب حفظ أقراص 

 ما ھي خطوات تناول أقراص إكسجید القابلة للذوبان؟ 

 
أو بلع الأقراص كاملةً. ویمُنع كسر الأقراص أو طحنھا. ویمُنع إذابة أقراص إكسجید القابلة للذوبان   مضغیمُنع 

 .في المیاه الغازیة أو الحلیب

 ماذا لو نسیت تناول جرعتي؟
إذا نسیتَ تناول جرعتك من أقراص إكسجید، فیظل علیك تناولھا بمجرد أن تتذكر، حتى لو 

 .الیوم. ویجب تناول جرعتك التالیة في الوقت المحدد تذكرتھا في وقت متأخر من 
 .لا تتناول جرعتین في الیوم التالي لتعوض الأقراص التي نسیت تناولھا

 ماذا لو تناولت أقراص إكسجید أكثر مما ینبغي؟ 
إذا تناولت أقراص إكسجید أكثر مما ینبغي، أخبر طبیبك على الفور أو تواصل مع خدمات  

 .الطوارئ الطبیة. فربما تحتاج إلى علاج طبي عاجل
إذا تناولت الكثیر من إكسجید، أو تناول شخص آخر أقراصك عن طریق الخطأ، اتصل  

بطبیبك أو المستشفى للحصول على المشورة على الفور. واعرض علیھم علبة الأقراص. قد  
 یكون العلاج الطبي العاجل ضروریًا.

 ملغم  125 ملغم  250 ملغم  500

 الخطوة الثالثة: 

خلیط إكسجید بالكامل   رشب  ا
. ثم أضف كمیة قلیلة من  فورًا

الماء أو العصي إبل ما تبق في  
وا   دًایجالكوب، واخلط السائل 

 . ضًایأرشبھ 

 الخطوة الثانیة 

أو أقراص)  (قرص  قلِّب
ت یذوب بالكامل.   :إكسجید ح

سیتعكر لون السائل الذي .  
یف الكوب وقد یصبح قوام  

 . كًایسمالخلیط 

 :الخطوة الأولى 

أو أقراص) إكسجید  (قرص   ضع
القابل للذوبان . یف كوب من  

عص ي ال ریتقال أو التفاح أو  
استخدام   ضًایأالماء. یمكنك 

زجاجة خلط إكسجید. تأكد من  
استخدامك لنفس كمیة السائل ال  

 ت أوصى بھ ا الطبیب. 
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 للمراقبة؟ كیف سیخضع علاجي 

ستراقب ھذه الاختبارات   .، ستخضع لاختبارات معملیة منتظمة)دیفیراسیروكس( ®جادنیو د/أثناء تناول إكسجید
 .قد یعدُّل طبیبك جرعة إكسجید الخاصة بك لأكثر أو أقل بناءً على ھذه الاختبارات .كیفیة استجابتك للعلاج 

قبل بدء تناول   الاختبار 
 جادنیو/إكسجید

 مرة واحدة في السنة  كل شھر 

 *الحدید
فیریتین المصل  

 )مخزن الحدید(
✓ ✓  

 الكلى 
 كریاتینین المصل 

✓ 
سیُجرى اختبار الدم ھذا مرتین  

 إكسجید قبل بدء تناول 

✓ 
بالنسبة للشھر الأول وفي الشھر  
 الأول بعد أي تغییرات في الجرعة،

 ستخضع لاختبار مرة واحدة أسبوعیاً؛
 ً  ثم مرة واحدة شھریا

 

أو  /نسائي و  -كریاتینین شفاف 
 سیستاتین سي في البلازما

 ✓ 
بالنسبة للشھر الأول وفي الشھر  
 الأول بعد أي تغییرات في الجرعة،

 لاختبار مرة واحدة أسبوعیا؛ًستخضع 
 ً  ثم مرة واحدة شھریا

 

 الكبد 
ناقلات الأمین في المصل،  

 البیلیروبین، الفوسفاتاز القلوي 

✓ ✓ 
بالنسبة للشھر الأول، ستخضع  
 لاختبار كل أسبوعین؛ ثم مرة واحدة

 في الشھر 

 

 البول
  ✓ ✓ بروتین في البول 

 ✓  ✓ السمع والرؤیة
 للمرضى الأطفا ل  ✓  ✓ الوزن والطول 

 :المرضى الأطفال
على  (تقییم تدھور نمو الجسم 

سبیل المثال، وزنك،  
 وتطورك الجنسي، ومقدار 

 )نموك في السنة

✓  ✓ 

أشھر   3  كل (LIC)بالنسبة للمرضى الذین لا یعتمدون على نقل الدم، تنبغي مراقبة تركیز الحدید في الكبد  *
 لتر /میكروغرام 800 ≤ عندما یكون فیریتین المصل

 قد یستخدم طبیبك أیضًا 
 اختبارًا یسُمى التصویر بالرنین المغناطیسي، أو ، لفحص مستویات الحدید في قلبك أو كبدك  •
 لكلیتیك إذا كان یشتبھ في وجود مشكلات في الكلى  خزعة  إجراء •

 

 ھل إكسجید یتضمن آثارًا جانبیة؟
 ؟ ةیآثارًا جانب  تضمن ی  ویجادن/دیھل إكسج

تعد الآثار    .ومع ذلك، لا یعاني منھا جمیع المرضى .إكسجید آثارًا جانبیة مثل جمیع الأدویة، یمكن أن یتضمن 
وقد یستغرق ذلك   .الجانبیة الأكثر شیوعًا خفیفة إلى متوسطة وعادةً ما تزول بمجرد أن تعتاد على العلاج

 .بضعة أیام أو أسابیع 

تشمل الآثار الجانبیة الشائعة الغثیان، والقيء، والإسھال، وألم في البطن، والانتفاخ، والإمساك،  
 .وعسر الھضم ،والطفح الج لدي، والصداع، والحكة

جادنیو وستفحُص بانتظام أثناء  /ستخضع وظائف الكلى والكبد لدیك للاختبار قبل أن تبدأ في تناول إكسجید
 ).انظر الجدول في الصفحة السابقة( .العلاج

 .رعایة طبیة فوریةقد تكون بعض الآثار الجانبیة خطیرة وتحتاج إلى 

طبیبك على الفور إذا   وأبلغتوقف عن تناول الدواء   .ھذه الآثار الجانبیة غیر شائعة أو نادرة
 :عانیت من أي مما یلي

طفح جلدي شدید أو صعوبة في التنفس ودوخة،   •
علامات (أو تورم الوجھ والحلق بشكل أساسي 

 ؛)على رد فعل تحسسي شدید
طفح جلدي، احمرار الجلد، تقرح في الشفتین،   •

أو العینین أو الفم، تقشر الجلد، حمى شدیدة،  
أعراض شبیھة بالإنفلونزا، تضخم العقد 

علامات على ردود الفعل الجلدیة  (اللیمفاویة، 
 ؛)الشدیدة

انخفاض ملحوظ في كمیة البول التي ینتجھا  •
 ؛ )علامة على وجود مشكلة في الكلى(جسمك 

 تقیؤ دم و/أو إخراج براز أسود  •
مزیج من النعاس، أو ألم في الجزء العلوي  •

الأیمن من البطن، أو اصفرار أو زیادة  
اصفرار الجلد أو العینین والبول الداكن 
 علامات على وجود مشكلات في الكبد 

إذا واجھت صعوبة في التفكیر، أو تذكر  •
المعلومات، أو حل المشكلات، أو قلة الانتباه  

أو الوعي أو الشعور بالنعاس الشدید مع 
انخفاض الطاقة )علامات محتملة على  

ارتفاع مستوى الأمونیا في دمك، والتي قد  
تكون مرتبطة بمشكلات في الكبد أو الكلى 

 )وتؤدي إلى تغیّر في وظائف المخ
ألم متكرر في البطن، خاصةً بعد تناول   •

 الطعام أو تناول إكسجید؛
 ألم شدید في الجزء العلوي من المعدة  •
 حرقة متكررة في فم المعدة؛ •
 فقدان جزئي للرؤیة  •

إذا عانیتَ من أیةّ   .أخبر مقدم الرعایة الصحیة المتابع لك دائمًا بأي آثار جانبیة تعاني منھا :تذكر
 .آثار جانبیة خطیرة، فتوقف عن تناول دوائك واتصل بطبیبك على الفور

 .لم زید من التفاصیل حول الآثار الجانبیة والآثار الجانبیة الخطیرة، یرجُى الاطلاع على نشرة المریض
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 صحتي؟ ماذا عن الأدویة الأخرى التي أحتاج أیضًا إلى تناولھا من أجل  

ویشمل ذلك الأدویة   .أخبر طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تتناول، أو إذا كنت قد تناولت مؤخرًا أي أدویة أخرى
 .قد یحتاج طبیبك إلى إجراء اختبارات معملیة لمراقبة ھذه الأدویة  .التي تتناولھا دون وصفة طبیة

 
 :الخصوصتشمل الأدویة المھمة التي یجب إخبار طبیبك عنھا، على وجھ 

  مستخلبات الحدید الأخرى، التي یجب عدم تناولھا مع إكسجید 
  التي تحتوي على الألومنیوم، والتي ینبغي عدم )الأدویة المُستخدمة لعلاج حرقة المعدة(مضادات الحموضة  

 تناولھا في نفس وقت تناول إكسجید 
  أخرى، مثل التھاب المفاصلیُستخدم لمنع الجسم من رفض عضو مزروع أو لحالات (سیكلوسبورین  

 )الروماتویدي أو التھاب الجلد التأتبي
  یسُتخدم لخفض الكولیسترول(سیمفاستاتین( 
  مثل الأسبرین، والإیبوبروفین، والكورتیكوستیرویدات(بعض مسكنات الألم أو الأدویة المضادة للالتھابات( 
  تسُتخدم لمنع تخثر الدم أو علاجھ(الأدویة المضادة للتخثر( 
  أدویة لتحدید النسل(عوامل منع الحمل الھرمونیة( 
  یسُتخدم كعلاج لمشكلات القلب وحالات الصداع النصفي(بیبریدیل( 
  یسُتخدم كعلاج للصداع النصفي(إرجغوتامین( 
  یسُتخدم لعلاج داء السكري(ریباجلینید( 
  المستخدم لعلاج السل(ریفامبیسین( 
  یسُتخدم لعلاج الصرع(فینیتوین، فینوباربیتال ،كاربامازیبین( 
  یسُتخدم في علاج عدوى فیروس نقص المناعة البشریة(ریتونافیر( 
  یسُتخدم في علاج السرطان(باكلیتاكسیل( 
  یسُتخدم لعلاج أمراض الجھاز التنفسي مثل الربو(ثیوفیلین( 
  یسُتخدم لعلاج الاضطرابات النفسیة مثل الفصام(كلوزابین( 
  یسُتخدم كباسط للعضلات(تیزانیدین( 
  یسُتخدم لخفض مستویات الكولیسترول في الدم(كولیسترامین( 
  یسُتخدم مھدئاً ولعلاج القلق وفقدان الذاكرة(میدازولام( 
  یسُتخدم كعلاج قبل الزرع لتدمیر نخاع العظم الأصلي قبل الزرع(بوسولفان.( 

 

 منع الحمل 

تستخدمین حالیًا وسیلة منع حمل تؤخذ عن طریق الفم أو تستخدمین وسیلة منع حمل لاصقة لمنع   كنتٍ إذا 
على سبیل المثال، الواقي  (الحمل، ینبغي علیكِّ استخدام نوع إضافي أو مختلف من وسائل منع الحمل 

 .، نظرًا لأن إكسجید قد یقلل من فعالیة وسائل منع الحمل التي تؤخذ عن طریق الفم واللاصقة)الذكري

 تقدمي مع إكسجید/جادنیو 
 و یجادن/دیتقدمي معإكسج 

 ھدف علاجي 
ستزور طبیبك كل   .یتمثل الھدف من علاج إكسجید في الحصول على كمیة صحیة من الحدید في جسمك

 .شھر لتتبع تقدمك نحو ھدف علاجك
  (SEER-umأو اختبار  )ד(سیحدد طبیبك أھداف علاجك بناءً على اختبار دم یسُ مى فیریتین المصل

(FAIR-it-in وسیرغب طبیبك إما في    .یوضح ھذا الاختبار لطبیبك كمیة الحدید الموجودة في جسمك
 .لدیك أو الاحتفاظ بھ في مكانھ SFخفض مستوى  

 جرعتي
لدیك، أو الاختبارات المعملیة الأخرى، أو عدد المرات   SFقد یقرر طبیبك تغییر جرعتك بناءً على مستوى  

 .التي تخضع فیھا إلى نقل الدم

وإذا لم تكن   .، تحقق مع طبیبك من أنك تحرز تقدمًا كما ھو مخططأشھر  6إلى  3 بعد تناول إكسجید لمدة 
 .خطتھا لمساعدتك على تحقیق ھدف علاجك/كذلك، فاسأل طبیبك عن خطتھ

 بین كل زیارة 
وینبغي علیك الاحتفاظ بسجل لھا ومشاركتھا مع   .قد تقع أحداث مھمة أخرى بین زیارات الطبیب

 :وھي تشمل .طبیبك

 الآثار الجانبیة  •

 الأدویة الأخرى  •

 أي انحیاد عن الجرعة الموصوفة  •
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 ة یمعلوماتي الأساس

  ®جادنیو /تعد معلوماتك الأساسیة مفیدة لك ولطبیبك عند التخطیط لعلاجك باستخدام إكسجید
 ).دیفیراسیروكس(

 .اسأل طبیبك إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في الإجابة عن ھذه الأسئلة

 معلومات عامة 

  _____________________________________________الاسم الأول

  ____________________________________________لاد یالم خیتار

  ______________________________________________صیالتشخ 

 نقل دم؟ إذا كان الأمر كذلك، فكم مرة وما معدل تكرارھا ؟  اتیھل خضعت لعمل

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 أخرى؟  ةیھل تعاني من أي مشكلات صح
________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 أخرى؟  ةیھل تتناول أي دواء الآن لعلاج مشكلات صح

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 ة؟ یھل تعاني من أي حساس
________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 و یجادن/دیبدء تناول إكسج

.  ویجادن / دیوجرعة إكسج كی المستھدف لد SFمستوى   بكیطب قرری البدء في تتبع تقدمك بمجرد أن   مكنكی
 لملء أھداف علاجك ومعلومات أخرى، أدناه.  بك یاعمل مع طب

 ____الحالي الخاص بي: SFمستوى  _____ :خیالتار

ھدف علاجي في:   تمثلی
 إلى  SFمستوى  لیتقل

_________________________ 

الخاص   وی جادن/دینظام جرعات إكسج
 بي أنا أتناول 

 وزني: 

__________________ 

 و یجادن -المغلفة   دیأقراص إكسج

 ت ی القابلة للتشت  دیأقراص إكسج

 
 وم؟ یالتي سأتناولھا كل  اسیكم عدد الأقراص/الأك •

 
_______________________________ 
_______________________________ 

 المغلفة: ویإذا كانت أقراص جادن  

 ابتلاع أقراصي كامل ة   مكنني ی  

مثل الزبادي أو   نةیسأسحق أقراصي وأرشھا على أطعمة ل 
 وأتناولھا على الفور )التفاح المھروس(صلصة التفاح 

 
 وم؟ یمتى سأتناول دوائي كل  •

 ________________________________ 

 .ارتكیدوّن أي ملاحظات أو أسئلة من زملاحظات: 

________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 
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 :یمكنك الابلاغ عن أي أعراض جانبیة أو شكاوى أو لطلب نسخ اضافیة من خلال
 :المرضى سلامة  قسم - السعودیة - نوفارتس شركة

 8001240078: الرقم المجاني
  ۰۰۹٦٦۱۱۲٦٥۸۱۰۰ :الھاتف
 ۰۰۹٦٦۱۱۲٦٥۸۱۰۷: الفاكس

adverse.events@novartis.com : الإیمیل 
https://www.report.novartis.com/ar :الإنترنت قیأو عن طر

 : الدوائي للتیقظ الوطني المركز ,والدواء للغذاء العامة الھیئة
 19999: مركز الاتصال الموحد

npc.drug@sfda.gov.sa : الإیمیل 
 https://ade.sfda.gov.sa: الإنترنت قیأو عن طر

الاتصال أدناه للحصول على نسخ إضافیة، یرجى الاتصال بشركة نوفارتس وفقاً لتفاصیل   
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