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“Important Safety Information” 
 

 دليل المر�ض
 معلومات للمر�ىى

 (تقليل ا�خاطر الهامة)
 )م�جم 801م�جم &  267أقراص  ب��فينيدون ( دونفر 

 

ائي �� الهيئة العامة للغذاء والدواء  افقة ع�� هذه الوثيقة من قبل الإدارة التنفيذية للتيقظ الدو  تمت المو
 

عد هذه المادة التعليمية ضرور�ة لضمان الاستخدام الآمن والفعال 
ُ
من خلال توف�� إرشادات شاملة حول إدارتھ   ب��فينيدون ستحضر لم�

، وتقدم معلومات بالغة الأهمية للتخفيف من هذه  بالمستحضر�ش�ل �حيح. كما �سلط الضوء ع�� ا�خاطر المهمة ا�ختارة المرتبطة 

 ا�خاطر ودعم المتخصص�ن �� الرعاية ال�حية والمر�ىى �� تحقيق نتائج علاجية مثالية مع إعطاء الأولو�ة للسلامة. 
 

 بما ي��:  علمهذا الدليل سيجعلك ع�� 

  ما هو هذا الدواء 

 لماذا �ستخدم 

  كيفية تناولھ 

 ما �� الآثار ا�جانبية ال�ي يجب مراقب��ا 
 

 ؟ ب��فينيدون ما هو 

لعلاج مرض الرئة   ب��فينيدون �ستخدم  �� الرئت�ن.ف ضاد للتليف. تم تصميم الأدو�ة المضادة للتليف لإبطاء تطور التليدواء م ب��فينيدون 

قد ي�ون  ). يؤدي هذا المرض إ�� تندب الرئت�ن وتيبسهما، مما يجعل التنفس صعبًا.التليف الرئوي التليف الرئوي مجهول السبب ( بما �س�ى

 وهو مجموعة من أمراض الرئة ال�ي �سبب ندبات �� الرئت�ن.) PF-ILDلھ أيضًا دور �� علاج مرض الرئة ا�خلا�� المتليف التقدمي (
 

 ��؟  ب��فينيدون لماذا تم وصف 

نفس.  ز�ادة الأ��جة الندبية (المعروفة باسم "التليف") �� الرئت�ن، تصبح الرئتان أصغر وأك�� صلابة. وهذا يؤدي إ�� السعال وز�ادة ضيق الت  مع

إذا لم يتم علاج مرضًا تقدميًا، مما �ع�ي أنھ س��داد سوءًا بمرور الوقت، لكن معدل تقدمھ يختلف من �خص لآخر.    التليف الرئوي �عد  

ة أو يز�ل الندوب الموجودة، ولكنھ قد �ساعد �ش�ل فعال �� تقليل سرعة �ا�حالة، فقد �ش�ل ��ديدًا ل�حياة. ب��فنيدون لا �عا�ج حالتك الرئو 

 .تدهور وظائف الرئة
 

 مناسب ��؟  ب��فينيدون هل 

يُو�ىي طبيبك ��ذا الدواء كجزء من علاجك، ولكن هناك حالات معينة لا يُن�ح ف��ا باستخدام ب��فينيدون. يُر�� إبلاغ طبيبك �� ا�حالات 

 :التالية

  إذا كنت �عا�ي من حساسية تجاه ب��فينيدون أو أي أدو�ة أخرى. 

 ��إذا كنت قد أصبت سابقًا بمرض خط�� �� الكبد أو الك. 

  إذا كنت تخضع لغسيل الك��، حيث يجب ع�� المر�ىى الذين يتلقون غسيل الك�� الامتناع عن استخدام ب��فينيدون. 
 

 :للنساء

 أو تخطط�ن ل�حمل 
ً
 .إذا كنتِ حاملا

 يُمنع الرضاعة أثناء استخدام هذا الدواء. 
 

 ما الذي يجب أن أعرفھ عند تناول هذا الدواء؟ 

 مع الأدو�ة والمنتجات ال�حية الأخرى. وهذا �ع�ي أنھ قد لا �عمل �ش�ل جيد مع هذه المنتجات. ب��فينيدون يمكن أن يتفاعل 

 أخ�� طبيبك: 

  .حول جميع الأدو�ة والمكملات الغذائية والمنتجات العشبية ال�ي تتناولها. أخ�� الصيد�� ا�خاص بك أيضا 

 ب��فينيدون تجنب هذه الأدو�ة أثناء تناولك لل،  إذا كنت تتناول سي��وفلوكساس�ن أو فلوفوكسام�ن . 
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 أثناء تناول هذا الدواء.  من عدم ا�حملوسائل منع ا�حمل للتأكد  يجب استخدام 
 

 ما الذي يجب أن أتجنبھ أثناء تناولھ؟
 

 • تجنب التدخ�ن أثناء تناول هذا الدواء. التدخ�ن قد يقلل من تأث�� الدواء ع�� رئتيك. 

 هذا الدواء ف��ة استخدام  وشرب عص��هاا�جر�ب فروت أ�ل فاكهة  • تجنب 
 

 كيف تأخذ هذا الدواء؟ 

التليف  والإشراف عليھ من قبل أطباء متخصص�ن من ذوي ا�خ��ة �� ��خيص وعلاج  دونفريجب أن يبدأ العلاج باستخدام أقراص  -

 . الرئوي 

 يومًا ع�� النحو التا��: 14/ يوم ع�� مدى  م�جم 2403عند بدء العلاج، يجب معايرة ا�جرعة إ�� ا�جرعة اليومية المو�ىى ��ا و��  -

  م�جم/يوم)  801م�جم �عطى ثلاث مرات �� اليوم ( 267: جرعة قدرها 7إ��  1الأيام من 

  م�جم / يوم)  1602م�جم �عطى ثلاث مرات يوميا ( 534: جرعة قدرها 14إ��  8الأيام 

  م�جم/يوم).  2403م�جم �عطى ثلاث مرات يوميا (   801فصاعدا: جرعة  15اليوم 

 . تؤخذ مع وجبات الطعام،  م�جم/يوم 2403بإجما�� ثلاث مرات يوميًا  م�جم 801��  دونفرا�جرعة اليومية المو�ىى ��ا من  -

 لأي مر�ض.  الواحد وم�� الي م�جم 2403لا ين�ح بجرعات أع�� من  -

إعادة بدء العلاج من خلال ا�خضوع لنظام المعايرة الأو�� لمدة  دونفر يومًا متتاليًا أو أك�� من علاج  14يجب ع�� المر�ىى الذين فات��م   -

 أسبوع�ن ح�ى ا�جرعة اليومية المو�ىى ��ا. 

 اليومية المو�ىى ��ا السابقة دون معايرة.يومًا متتاليًا، يمكن استئناف ا�جرعة با�جرعة  14�� حالة انقطاع العلاج لمدة تقل عن  -
 

 ما �� الآثار ا�جانبية لهذا الدواء؟ 

 ما ت�ون الآثار ا�جانبية ا�خط��ة نادرة، ولك��ا قد تحدث أثناء استخدام هذا الدوا
ً
 .ءقد يتسبب ب��فينيدون �� حدوث آثار جانبية، وعادة

 أخ�� طبيبك إذا �ان لديك أي من هذه الأعراض: 

 صفرار لون ا�جلد إ   للضوء حساسية 

 الغثيان أو القيء أو �ل��ما  الشعور بالإرهاق أو التعب 

 لإسهال (حركة الأمعاء المائية)ا   فقدان الشهية 

  فقدان الوزن  الدوخة 

 الغثيان، التقيؤ،  (  المعدةشعور �عدم الراحة �� لا

 )الانتفاخ، أو الشعور با�حرقة

  حرقة �� المعدة 

 
 كيف يمكن�ي تقليل أي آثار جانبية؟ 

 ع�� تجنب الإصابة باضطراب �� المعدة أو الغثيان أو القيء أو حرقة المعدة أو الإسهال. �ساعد تناول ب��فينيدون مع الطعام
 

 يمكن أن يجعلك �شعر بالدوار.  ب��فينيدون  استخدامك لدواء 

  مع الطعام لتقليل احتمالية الإصابة بالدوار.  ب��فينيدون تناول 

   .تجنب القيادة أو �شغيل الآلات الثقيلة �عد تناول ا�جرعات القليلة الأو�� من هذا الدواء 

 عرفة ما إذا �ان طبيبك �ستطيع خفض ا�جرعة لتقليل الآثار ا�جانبية. لم إذا شعرت بالدوار، تحدث إ�� طبيبك 
 

 حساسية من الشمس وطفح جلدي.  ب��فينيدون يمكن أن �سبب 

  .ابتعد عن الشمس أثناء تناول هذا الدواء 

  �� ح�ي �شرتك. ارتدي أكمامًا طو�لة وقبعة واسعة ا�حواف وواقيًا من الشمس (ع�� الأقل أالشمس، ف إذا �ان لا بد من ا�خروج

 ). SPF 50عامل حماية من الشمس 
 

 ما �� رعاية المتا�عة ال�ي سأحتاجها؟ 

. يمكن أن �ساعد هذه الاختبارات أيضًا طبيبك �� التحقق من  ب��فينيدون سيطلب طبيبك إجراء اختبارات معملية لمعرفة مدى جودة عمل 

 أي آثار جانبية. أثناء تناول هذا الدواء، سي�ون لديك اختبارات منتظمة للتحقق من:
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  (خلايا الدم البيضاء، خلايا الدم ا�حمراء، الصفائح الدمو�ة) عداد الدم� 

 إنز�مات الكبد 
 

 بمن يمكن�ي الاتصال إذا �انت لدي أسئلة أو مخاوف؟ 

 .ب��فينيدون . يمك��م الإجابة ع�� أي أسئلة أو مخاوف �شأن الصيد��أو   الطبيبير�� التحدث مع  
 

 .ير�� الاطلاع ع�� م�خص خصائص المنتج و�شرة معلومات المر�ض ل�حصول ع�� المز�د من التفاصيل حول الاستخدام الآمن

 :مرتبطة باستخدام ب��فينيدون، يُر�� الإبلاغ ع��ا ع��أي آثار جانبية  واجهت,�� حال 
 

) SFDAالهيئة العامة للغذاء والدواء السعودية (   
 

 19999مركز اتصال الهيئة العامة للغذاء والدواء:  

 npc.drug@sfda.gov.saال��يد الإلك��و�ي:  

 /http://ade.sfda.gov.sa  الموقع الإلك��و�ي: 
 

 ير�� ز�ارة ال بار�ود  أدناه للإبلاغ 

 

 

 

 

 

ائية والمستحضرات ا�حيو�ة (   ) PPIشركة فرماء للصناعات الدو
 

 Abdulrahman@pharma.com.sa : لك��و�ي الإ ��يد  ال 

   3838 030 58 966+ ا�جوال: 

 /https://pharma.com.sa/inquiry  الموقع الإلك��و�ي: 
 

 ير�� ز�ارة ال بار�ود  أدناه للإبلاغ 
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