
بطاقة المريض
احتفظ بهذه البطاقة معك )أو مع مقدم الرعاية( في جميع الأوقات

تحتوي هذه البطاقة على معلومات مهمة يجب أن تكون على 	• 
دراية بها - قبل وأثناء العلاج بـ رينفوك

اقرأ نشرة المعلومات الخاصة بالمريض لمزيدٍٍ من المعلومات 	•

أظهِِر هذه البطاقة لأيٍٍ من أخصائي  الرعاية الصحية المشاركين في رعايتك 
الطبية - على سبيل المثال، طبيب الأسنان أو طبيب الطوارئ

خطر الإصابة بالسرطان

من المحتمل أن يزيد رينفوك من خطر إصابتك بالسرطان وخاصةًً سرطان 
الجلد

أبلِِغ طبيبك في حال لاحظت أي تغيير في مظهر منطقة ما على جلدك، أو 
 لاحظت أي نمو جديد على بشرتك

خطر الإصابة بثقب في أمعائك

قد يزيد رينفوك من خطر حدوث ثقب في أمعائك خاصةًً إذا كنت مصابًًا 
بمرض كرون. أخبِِر طبيبك على الفور إذا كنت تعاني من آلام غير مبررة أو غير 

متوقعة في المعدة

للإبلاغ عن أي أعراض جانبية:
 يُمُكنك التواصل عبر  البريد الإلكتروني:

PV.MEA@abbvie.com
 أو عبر الخط الساخن:

للاتصال بالمركز الوطني للتيقظ الدوائي، الهيئة العامة للغذاء والدواء
مركز الاتصال الموحد لهيئة الغذاء والدواء السعودية : 19999

https://ade.sfda.gov.sa/ : الموقع الإلكتروني
npc.drug@sfda.gov.sa : البريد الإلكتروني

معلومات السلامة حول رينفوك
)يوباداسيتينيب( للمرضى

اسمك:

اسم الطبيب - الذي وصف لك رينفوك:

رقم الهاتف الخاص بالطبيب:

التاريخ الذي بدأت خلاله تناول رينفوك

إصدار 6.0 يناير 20265

+ 966558282010



وسائل منع الحمل، والحمل والرضاعة الطبيعية
ينبغي عليكِِ عدم تناول رينفوك في أثناء الحمل

ينبغي عليكِِ استخدام وسائل منع حمل فعّّالة في أثناء تناول 	• 
رينفوك - ولمدة 4 أسابيع بعد تناول جرعتكِِ الأخيرة. تحدثي إلى طبيبكِِ 

حول وسائل منع الحمل الفعّّالة
أخبِِري طبيبكِِ على الفور إذا كنتِِ تفكرين في الحمل أو إذا أصبحتِِ حاملًًا. 	•

في حال بدء الدورة الشهرية لدى طفلتك أثناء العلاج، يرجى إبلاغ  	•
الطبيب فوراًً لمتابعة الحالة بشكل مناسب.

ا أثناء استخدام رينفوك لا ترضعي طبيع�يًًّ 	•

خطر الإصابة بجلطات دموية في الأوردة أو الرئتين 

تمت ملاحظة جلطات دموية في الأوردة أو الرئتين عند تناول رينفوك. أبلغ 
طبيبك على الفور إذا ظهرت عليك علامات جلطات دموية في الأوردة أو الرئتين، 

مثل تورمّ مؤلم في الساقين، أو ضيق في التنفس أو ألم في الصدر

خطر الإصابة بالعدوى
قد يؤدي رينفوك إلى تفاقم العدوى الموجودة لديك أو يزيد من فرصة إصابتك بعدوى 

جديدة - على سبيل المثال السُُل، أو الهِِربس المنطقي أو التهاب الكبد الفيروسي. 
أخبِِر طبيبك على الفور إذا لاحظت ظهور علامات العدوى عليك، مثل:

الحمى، أو التعرق، أو القشعريرة، أو فقدان الوزن أو السعال الذي لا ينتهي - قد تكون  	
تلك علامات على مرض السُُل.

طفح جلدي مؤلم مع ظهور بثور - قد يكون هذا علامة على الهربس المنطقي )الحزام الناري(. 	
الشعور بالتعب أو ضيق التنفس - قد يكون هذا علامة على التهاب رئوي )عدوى في الرئة(. 	

أخبر طبيبك إذا:
تم تشخيصك مؤخراًً بمرض السُُل أو و سبق أن أصبت به. 	

كنت مؤخراًً مخالطاًً بشكل وثيق لشخص مصاب بالسل 	

خطر الإصابة بمرض القلب

قد يزيد رينفوك من خطر الإصابة بأمراض القلب.

 أبلِِغ طبيبك على الفور إذا لاحظت أعراضًًا مثل ألم أو ضيق في الصدر
نظرًًا لأن هذا قد يكون أحد أعراض مرض القلب

اللقاحات المُستخدمة للمساعدة في منع العدوى

 يجب عدم إعطاء اللقاحات الحية )على سبيل المثال، لقاح الإنفلونزا
من خلال بخاخ الأنف، ولقاح جدري الماء، والحصبة/التهاب الغدة النكافية/
الحصبة الألمانية( في أثناء العلاج بـ رينفوك، أو قبل بدء العلاج بـ رينفوك 

مباشرةًً

 قبل تلقّّي أي لقاحات، تحدََّث إلى طبيبك - إذ سيكون على علم
باللقاحات التي يجب ألا تتلقََّاها قبل أو في أثناء العلاج بـرينفوك



Patient Card
Keep this card with you (or caregiver) all the time

• This card contains important safety information you 		
	 should be aware of – before and during treatment with 	
	 RINVOQ®.
• Read the patient information leaflet for more 		
	 information.

Show this card to any healthcare professional involved 
in your medical care – for example, your dentist or an 
emergency doctor.

To report any side effects:
Contact: PV.MEA@abbvie.com or Hotline: +966558282010

National Pharmacovigilance Center  (NPC) 
Saudi Food and Drug Authority (SFDA) 
SFDA Unified Call Center: 19999 
E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa 
Website: https://ade.sfda.gov.sa/

Safety Information about RINVOQ®

(Upadacitinib) for patients

Your name:

Consultant’s name – who prescribed RINVOQ®:

Consultant’s phone number:

Version 6.0. January 2026. JAKa-SA-00200-E

The date you started RINVOQ®:

RINVOQ® may potentially increase your risk of 
developing cancers particularly skin cancer. 

Let your doctor know if you notice any change in the 
appearance of an area on your skin, or notice any new 
growth on your skin.

RINVOQ® may increase your risk of a hole in your 
bowel especially if you have Crohn’s disease. Tell 
your doctor straight away if you have unexplained or 
unexpected stomach pain.

Risk of cancers

Risk of a hole in your bowel



RINVOQ® may make an existing infection worse or 
increase the chance of you getting a new infection - for 
example tuberculosis (TB), shingles or viral hepatitis. 

Tell your doctor straight away if you notice signs of infection, 
such as:
•	 Fever, sweating, chills, weight loss, or a cough that 
  won’t go away these - may be signs of tuberculosis.
•	 Painful skin rash with blisters - this may be a sign of shingles.
•	 Feeling tired or short of breath - this may be a sign of Pneumonia 
(lung infection).

  Tell your doctor if:
•	 You have been recently diagnosed with TB or you have ever had TB.
•	 You have recently been in close contact with someone who has TB.

Risk of infections Vaccines – used to help prevent infections Risk of heart disease Contraception, pregnancy, and breast-feeding

Risk of blood clots in veins or lungs 

Live vaccines (for example influenza vaccine by nasal 
spray, varicella, measles/mumps/rubella) should not be 
given during RINVOQ® treatment, or just before starting 
RINVOQ® treatment. 

Before being given any vaccines, talk to your doctor – 
they will know which vaccines you should not be given 
before or during treatment with RINVOQ®.

RINVOQ® may potentially increase your risk of heart 
disease. 

Tell your doctor straight away if you notice symptoms 
such as chest pain or tightness since this may be a 
symptom of heart disease.

RINVOQ® must not be taken during pregnancy.		
• Use effective contraception while taking RINVOQ® – 	and for 
4 weeks after your last dose. Talk to your doctor about effective 
contraception. 			 
•	Tell your doctor straight away if you wish to become 		
pregnant, or if you become pregnant.
• Tell your doctor straight away if your child has her first period 
(menstrual bleeding) while taking RINVOQ®.	 	
• Do not breast-feed while using RINVOQ®.

Blood clots in veins or lungs have been observed with RINVOQ®. 
Tell your doctor straight away if you get signs of blood clots in 
veins or lungs, such as a painful swollen leg, shortness of breath, 
or chest pain.


