
جلدية مرتين أسبوعياً  لصقات( ريفاستيجمين)® زيزلف

بطاقة تذكير المريض 

(تعليمات الاستخدام ومفكرة المريض)

ن لصقة جلدية مرتي( ريفاستيجمين)® زيزلفيتم توفيرها للمرضى الذين تم وصف 

(.عبر الجلدريفاستيجميننظام )أسبوعياً لهم 
والإدارة" زيزلف"تعد تعليمات الاستخدام وسجلات الأدوية هذه ضرورية لضمان الاستخدام الآمن والفعال لـ 

. للمخاطر المصاحبةالمناسبة

مرتين أسبوعياً " زيزلف"مفكرة المريض الخاصة بـ 
03/2026بتاريخ –4.0نسخة المملكة العربية السعودية 

.تمت الموافقة على هذا المستند من قبل الإدارة التنفيذية لليقظة الدوائية في الهيئة العامة للغذاء والدواء



طراب يسُتخدم ريفاستيجمين مرتين أسبوعياً لعلاج المرضى البالغين المصابين بخرف الزهايمر الخفيف إلى المتوسط الشدة، وهو اض

.تدريجي في الدماغ يؤثر تدريجياً على الذاكرة والقدرة الفكرية والسلوك

ية مرتين أسبوعياً تعد تعليمات الاستخدام وسجلات الأدوية هذه ضرورية لضمان الاستخدام الآمن والفعال لـ لصقة ريفاستيجمين الجلد•

.والإدارة المناسبة للمخاطر المصاحبة

.  إذا كانت لديك أي أسئلة أو كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات، يرجى قراءة النشرة الداخلية المرفقة مع الدواء•

.إذا لم تكن متأكداً من أي شيء، يرجى سؤال طبيبك أو الصيدلي•

دواعي الاستعمال 

تعليمات الاستخدام 
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، وتوضع لصقة غطاء لاصقة بيضاوية الشكل فوق لريفاستيجمي   يتم وضع لصقة •
ً
.  ريفاستيجمي   صقة الجلدية مرتي   أسبوعيا

أمور هامة يجب تذكرها

استبدل اللصقات الجلدية مرتين في الأسبوع في يومين•

يمكنك الاختيار من أيام ، 4ثابتين؛ على أقصى تقدير بعد 

: المواعيد التالية

الاثنين والجمعة أو 

الثلاثاء والسبت أو 

الأربعاء والأحد أو 

الخميس والاثنين أو 

الجمعة والثلاثاء أو 

السبت والأربعاء أو 

الأحد والخميس

لتحقيق جرعات أعلى، يجب استخدام منتجات . ساعة24/مجم9.5الجلدية مرتين أسبوعياً هي ريفاستيجمينأعلى جرعة من لصقة •
الأخرىريفاستيجمينلصقات 

صغيرةالجلدية مرتين إلى أجزاءريفاستيجمينلا تقطع لصقة •

يدة انزع اللصقات السابقة قبل وضع لصقة جلدية واحدة جد•

.  وغطاء لاصق واحد

عياً بقوة في الجلدية مرتين أسبوريفاستيجميناضغط على لصقة •

غط ثانية على الأقل باستخدام راحة اليد، ثم اض15مكانها لمدة 

.  ثانية على الأقل30على الغطاء اللاصق لأسفل بقوة لمدة 
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:تعليمات الاستخدام

 ريفاستيجمي   كيفية وضع لصقة 
ً
الجلدية مرتي   أسبوعيا

. .مرتين أسبوعياً؛ افتح الكيس، أزل الغطاء الواقي ثم ضعها على الجلدريفاستيجميناستخدم لصقة 

ة انزع اللصقة الموجودة بعناية قبل وضع لصق
. جديدةواحدة

1.

انزع جانباً واحداً من الغطاء الواقي ولا 

تلمس الجزء اللاصق من اللصقة 
. بالأصابع

3.
ضع الجانب اللاصق من اللصقة على الجزء 

العلوي أو السفلي من الظهر، أو أعلى الذراع 

ثم انزع ( يجب تجنب منطقة الثدي)أو الصدر 
. الجانب الثاني من الغطاء الواقي

4.

عياً الجلدية مرتين أسبوريفاستيجمينأخرج لصقة 
. من المغلف باستخدام المقص

2.

ثم اضغط على اللصقة بقوة في مكانها لمدة

تأكد ثانية تقريباً باستخدام راحة اليد لل15
. من التصاق الحواف جيداً 

5.

وضع الجلدية مرتين أسبوعياً، يجبريفاستيجمينبعد وضع لصقة 
.تستكمل التعليمات في الصفحة التالية.  الغطاء اللاصق

6.
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:تعليمات الاستخدام

اللاصقة الواقية /كيفية وضع الغطاء اللاصق البيضاوي

.في وضع اللاصقة الواقية البيضاويةبالاستمرار يجب

ً ريفاستيجمينمن مغلف لصقة مغلفها أكبر ويكون  . الجلدية التي تستخدم مرتين أسبوعيا

أخرج اللاصقة الواقية البيضاوية ذات اللون 
. البيج من المغلف باستخدام المقص

7.

ة الجلديريفاستيجمينقم بتغطية لصقة 

ية مرتين أسبوعياً بالكامل باللاصقة الواق

البيج عن طريق وضع الجانب اللاصق 

ثم فوق اللصقة الجلدية الموضوعة مسبقاً،
. انزع النصف الثاني من الغطاء الواقي

9.

30ثم اضغط على اللاصقة بقوة لمدة 

أكد ثانية على الأقل باستخدام راحة اليد للت
.من التصاق الحواف جيداً 

10.

انزع الجانب الأصغر من الغطاء الواقي ولا 
.تلمس الجزء اللاصق من اللصقة بالأصابع

8.
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:سجلات الأدوية 

كيفية استخدام سجل الأدوية هذا 

زع استخدم سجل الأدوية هذا لتتبع متى تضع وتن•

ً ريفاستيجمينلصقة  .  الجلدية مرتين أسبوعيا

.  ضع علامة في المربع عند إزالة اللصقة القديمة•

.  لجديدةاملاً التاريخ واليوم الذي تضع فيه اللصقة ا•

قة املاً حرف منطقة الوضع التي وضعت فيها اللص•

.  الجديدة

ن إذا كانت لديك أي أسئلة أو كنت بحاجة إلى مزيد م•

فقة المعلومات، يرجى قراءة نشرة عبوة المعلومات المر

.مع الدواء

بك إذا لم تكن متأكداً من أي شيء، يرجى سؤال طبي•

.أو الصيدلي

ام
لأم

ا
ف

خل
ال

أو

أو أو أو

أو أو أو

مناطق الوضع / مكان الوضع 

فس يجب استبدال اللصقات في ن•

قة قبل وضع لص.  الوقت من اليوم

واحدة جديدة، انزع اللصقة 

.السابقة والغطاء الواقي

ين استبدل اللصقات الجلدية مرت•

؛ (ينفي يومين ثابت)في الأسبوع 

أيام، 4على أقصى تقدير بعد 

جديدة في واحدةوضع لصقة 

المناطق الموضحة في إحدى

.الصورة

أ أو )يمكنك استخدام نفس المنطقة •

ز أو و أوب أو ج أو د أو هـ أو 

قعة ، ولكن لا تستخدم نفس الب(ح

.بالضبط داخل المنطقة نفسها

.يجب تجنب منطقة الثدي

يجب عليك تغيير اللصقات في 

ن يومين ثابتين، يمكنك الاختيار م

:المواعيد التالية

أوالاثنين والجمعة 

أوالثلاثاء والسبت 

أوالأربعاء والأحد 

أوالخميس والاثنين 

أوالجمعة والثلاثاء 

أوالسبت والأربعاء 

الأحد والخميس
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ة هل تمت إزالة اللصقالأسبوع

القديمة؟

(الحرف)منطقة وضع اللصقة الجديدة يوم وضع اللصقة الجديدةتاريخ وضع اللصقة الجديدة
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.  عند الإبلاغ يرجى تقديم أكبر قدر ممكن من المعلومات

.من خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبية، يمكنك المساعدة في تقديم مزيد من المعلومات حول سلامة هذا الدواء

الإبلاغ عن الآثار الجانبية 

.اقرأ نشرة معلومات المريض لمزيد من المعلومات حول هذا الدواء

يرجى الإبلاغ عن الأعراض الجانبية المشتبه بها للأدوية إلى الهيئة العامة للغذاء 
: يمكنك الإبلاغ عن طريق.  والدواء

:بدلاً من ذلك، يمكنك أيضاً الإبلاغ عن الأعراض الجانبية للأدوية مباشرة إلى شركة لوي من خلال عنوان البريد الإلكتروني أدناه

https://ade.sfda.gov.sa/ الموقع الإلكتروني:

npc.drug@sfda.gov.sa البريد الإلكتروني :

19999:  مركز اتصال الهيئة العامة للغذاء والدواء

safety.ksa@luyesa.uk :البريد الإلكتروني

مرتين أسبوعياً " زيزلف"المريض الخاصة بـ 
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للغذاء والدواء
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