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2026 سبتمبر  ، 3 الإصدار. والدواء للغذاء العامة  الھیئة قبل من واعتمادھا   الوثیقة ھذه مراجعة تمت  

 أمجیفیتا 
 (أدالیموماب )

 بطاقة تذكیر المریض لطفلك 
أدالیموماب  تحتوي ھذه البطاقة على معلومات أمان مھمة بشأن  

حتى   أظھر ھذه البطاقة لجمیع مقدمي الرعایة الصحیة لطفلك  •
 أدالیموماب  یكونوا على علم بأن طفلك یتناول 

 أمجیفیتااحتفظ بھذه البطاقة معك طوال الوقت أثناء تناول طفلك لعقار  •
 التي یتلقاھا طفلكأدالیموماب أشھر بعد آخر حقنة من عقار    4ولمدة  

في قسم الملاحظات الموجود على ظھر ھذه البطاقة، قم بتدوین المعلومات   •
 المتعلقة بأي فحوصات أو علاجات للسل خضع لھا طفلك.

 
من المھم معرفة أن الآثار الجانبیة المحتملة المذكورة في ھذه البطاقة لیست 

للحصول على معلومات أكثر، .  أدالیمومابء  الآثار الجانبیة الوحیدة المحتملة لدوا
مع الدواء أو التحدث مع مقدم الرعایة یرجى قراءة نشرة المعلومات المرفقة  

طفلك. الصحیة ل  
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 ما ھو أمجیفیتا 
یقوم الجھاز المناعي عادةً بحمایة الجسم من العدوى، ولكن في بعض الحالات 

دواء ھو عبارة عن   أدالیموماب.  لا یعمل ھذا الجھاز بالشكل المطلوبالمرضیة  
 یسُتخدم لعلاج بعض أمراض المناعة الذاتیة، مثل

 التھاب المفاصل الروماتویدي  •
 التھاب المفاصل المتعدد الیفعي مجھول السبب •
 التھاب المفاصل والأوتار والأربطة المتصلة بالمفصل •

 التھاب الفقار الروماتویدي  •
التھاب المفاصل الفقاریة المحوریة بدون دلیل بالتصویر الشُعاعي على التھاب   •

 الفقار الروماتویدي
 التھاب المفاصل الصدافي  •
 الصداف اللویحي •
 التھاب الغدد العرقیة القیحي  •
 داء كرون •
 التھاب القولون التقرحي  •
   التھاب القزحیة غیر المُعدي •

 معرفتھ قبل أن یبدأ  عليّ  لذي یجبا ما
؟أدالیموماببـ طفلي العلاج   
تحدث مع مقدم الرعایة ، یجب علیك الأدالیموماببـ  قبل أن یبدأ طفلك العلاج  

 الخاص بھ حول الفوائد والمخاطر التي قد یتعرض لھا طفلك. 

تخبر مقدم الرعایة الصحیة:   أنیجب    
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 أي مشاكل صحیة لدى طفلك •
أي أدویة یتناولھا طفلك (من ضمنھا أدویة وصفیة وغیر وصفیة،  •

 فیتامینات ومكملات غذائیة) 
 إذا كان طفلك:  •

o   عدوى أو أعراض عدوى (مثل الحمى، أو تقرحات لا تلتئم، یعاني
 أو جروح، أو الشعور بالتعب أو الإرھاق، أو مشاكل في الأسنان)

o   یعاني حالیاً من مرض السل أو سبق أن أصیب بھ في الماضي أو
 . بشخص مصاب بمرض السل  قربكان على  

o  مصاب بسرطان أو كان مصاب بھ في الماضي 
o  یشعر أو سبق لھ الشعور بخدر أو وخز 
o  یعاني من مشكلة تؤثر على جھازه العصبي، مثل التصلب المتعدد 

 

سیقوم مقدم الرعایة الصحیة لطفلك بفحصھ للتأكد من عدم وجود علامات أو 
أدالیموماب. وقد یحتاج طفلك إلى تلقي  بـ  أعراض مرض السل قبل بدء العلاج  

. علاج لمرض السل قبل بدء العلاج   

 

 نصائح حول التطعیم  
باستثناء اللقاحات الحیة، یمكن للمرضى الذین یتناولون أدالیموماب تلقي 

مقدم الرعایىة فأخبري  أثناء الحمل،    أدالیمومابإذا تلقیت دواء  .  التطعیمات
اللقاحات    لا ینُصح بإعطاءالصحیة الخاص بالرضیع قبل تلقیھ أي تطعیمات.  

في الرحم حتى مرور   أدالیمومابـ  للرضع الذین تعرضوا ل  السلالحیة مثل لقاح  
دائماً   صاحرالحمل.    أثناء تناولتھا الأم   أدالیمومابعة من  على آخر جر  أشھر  5

 على إستشارة مقدم الرعایة الصحیة قبل أي لقاح. 
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ما الذي یجب عليّ فعلھ أثناء فترة علاج  
أدالیموماب؟ بـ طفلي    

 أثناء فترة علاج طفلك، یجب علیك:

أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك ما إذا كان دواء أدالیموماب فعالاً  •
 أم لا

أي آثار    في حال تعرض طفلك اتصل بمقدم الرعایة الصحیة على الفور   •
 جانبیة. یمكن لمقدم الرعایة الصحیة لطفلك مساعدتك في التعامل معھا

o  إذا ظھرت على طفلك أي آثار جانبیة، فسیقرر مقدم الرعایة الصحیة
 الخاص بھ ما إذا كان ینبغي أن یستمر طفلك في تناول أدالیموماب

أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك عن أي آثار جانبیة یعاني منھا  •
أشھر بعد الحقنة الأخیرة من أدالیموماب.   4طفلك خلال فترة تصل إلى  

 وذلك لأن الآثار الجانبیة قد تظھر بعد الجرعة الأخیرة من أدالیموماب.
 أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بطفلك عن:  •

o  أي حالات طبیة جدیدة یعاني منھا طفلك 
o   أي أدویة جدیدة  یتناولھا طفلك (من ضمنھا أدویة وصفیة وغیر

 وصفیة، فیتامینات ومكملات غذائیة) 
o  أي عملیة جراحیة یخضع لھا طفلك 

اتصل بمقدم الرعایة الصحیة لطفلك أو اطلب الرعایة الطبیة على الفور إذا   
رة. ظھرت على طفلك أي من الأعراض التالیة التي قد تشیر إلى آثار جانبیة خطی 

ھذه لیست جمیع الأعراض المحتملة للآثار الجانبیة. أخبر مقدم الرعایة الصحیة 
لطفلك على الفور إذا شعر طفلك بأي شيء غیر عادي أثناء العلاج بعقار 

. قد یتمكن مقدم الرعایة الصحیة أشھر من أخر جرعة  4وبعد مرور    أدالیموماب
.لطفلك من المساعدة في التعامل مع أعراض الآثار الجانبیة ومنعھا من التفاقم   
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 :لتھاباتالإ
 الحمى •
 القشعریرة •
 المعتاد   غیر  التعرق  •
 المعتاد  من   أكثر  بالتعب   أو  بالتوعك   الشعور •
 ) الغثیان( التقیؤ  في   بالرغبة  الشعور  أو  التقیؤ •
 الإسھال  •
 المعدة  في   ألم  •
 )الشھیة  فقدان( معتاد   ھو  كما  بالجوع  الشعور  عدم  •
 الوزن  فقدان•  
 المخاط   أو  الدم   سعال  أو  السعال• 
 ) التنفس   ضیق (  الأنفاس   التقاط   على   القدرة  بعدم   الشعور• 
 التبول  في   مشاكل• 
 الجلد   على   تقرحات• 
 الجلد   على   تلتئم  لا وجروح   تقرحات• 
 العضلات  في   آلام • 
 اللثة  أو  الأسنان  في   مشاكل• 

 :السرطان
 اللیلي  التعرق  • 
 آخرى   مناطق   أو  الفخذین   أو  الإبطین  أو  الرقبة  في   الغدد   تورم  • 
 الوزن   فقدان • 
  الشامات  مثل (  الجلدیة   الآفات  في   تغیر  حدوث  أو  جدیدة   جلدیة  آفات  ظھور • 
 بالفعل   منھا   یعاني  كان  التي )  النمش  أو

 شدیدة   حكة • 
 :العصبي  الجھاز  مشاكل

 الجسم   من  مكان  أي  في   الوخز أو  بالخدر  الشعور •
 الرؤیة  في  تغیرات •
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 العضلات   ضعف •
 الدوار  •

 
 فحوصات السل وعلاجھ

  :طفلك   لھ  خضع  الذي  السل  لمرض  فحص   آخر   تاریخ

_____________________________________ 

السل؟   لمرض  إیجابیة  طفلك   فحص  نتیجة جاءت  أن  سبق   ھل  

لا   نعم  
السل؟   لمرض  إیجابیة   فحصھ   نتیجة   جاءت   أن  بعد  علاجًا  طفلك   تلقى   ھل  

لا   نعم  
السل؟   مرض  من  طفلك   علاج   مدة  استمرت  كم   

____________________________________  

 معلومات المریض 
 ___________________________ :طفلك   اسم 

 _________________________ :لطفلك   الصحیة   الرعایة  مقدم   اسم 

 _______________________ :لطفلك   الصحیة   الرعایة  مقدم   ھاتف   رقم 

 ______________ :لطفلك   »أمجیفیتا«  حقنة  أول  تاریخ

 _________ :انتھى   قد   طفلك   علاج   كان  إذا  لطفلك   »أمجیفیتا«  حقنة  آخر   تاریخ
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 امعلومات حول أي فحوصات أو علاجات للسل خضع لھ 
ك:طفل  

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________ 
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الآثار الجانبیة  عن الإبلاغ  
آثار  أي  ذلك  في  بما تواجھھا،  قد جانبیة   آثار  أي  بشأن طبیبك  ستشر ا 

 الدواء.  نشرة في  مذكورة غیر محتملة  جانبیة 

 : طریق عن الجانبیة  الآثار  عن الإبلاغ أیضًا یمكنك 
أمجن  شركة  في  بالسلامة  المعنیة  المحلیة   الاتصال  جھات

+ 966112799300:    ھاتف 

 mea@amgen.com-safetyالبرید الإلكتروني:  

 (NPC)المركز الوطني للتیقظ الدوائي  

 (SFDA)دواء  الھیئة العامة للغذاء وال 

أونلاین عن طریق الإنترنت:    npc.drug@sfda.gov.sa البرید الإلكتروني:  
http://ade.sfda.gov.sa/ 

إذا  كانت  لدیك  أي  أسئلة   أو  تحتاج  إلى  معلومات   إضافیة  بخصوص   استخدام  
أدالیموماب  یمكنك  الرجوع  إلى  نشرة  معلومات   المریض،   أو  الاتصال  

medinfo-: بالمعلومات  الطبیة  عبر  البرید الإلكتروني  على
   mea@amgen.com
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