
دليل إرشادي

"العصائـــر الطازجة والخلطات والمشـــروبات التي يتـــم بيعها في 

محلات العصائر والمطاعم والمقاهي"

SFDA.FD 5001 يوضح أهم متطلبات اللائحة الفنية
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مجال نطاق مشروع اللائحة:

تختـــص هـــذه اللائحـــة الفنية بجميـــع أنـــواع العصائر 
الطازجة والخلطات والمشـــروبات التـــي يتم تقديمها 
في محلات العصائر والمطاعم والمقاهي ونقاط البيع 
في مراكـــز التمويـــن والمجمعـــات التجارية وتشـــمل 
المشروبات ا�خرى مثل الســـوبيا وعرق السوس وعصير 

القصب.

الهدف من إعداد اللائحة:

- رفـــع القيمـــة التغذوية للعصائـــر الطازجة وخلطات 
العصائر الطازجة التي يتم تقديمها للمستهلك. 

- ا�فصـــاح عن جميع المكونات التي تدخل في تركيب 
الخلطات والمشروبات.

- منع اســـتخدام أي ادعاءات طبية غيـــر مثبتة وكذلك 
منـــع كتابـــة العبـــارات التضليليـــة على قوائـــم هذه 

المشروبات.
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أهم المتطلبات ا�لزامية

"في العصائر الطازجة ومشكل العصير الطازج":

إضافة السكر أو أية نوع من السكريات 
والمحليات الطبيعية والاصطناعية

ا¯يسكريم
المشروبات الغازية
مشروبات الطاقة

النكتار أو المركزات
مساحيق (بودرة) المشروبات المنكهة 

الاصطناعية
المواد المضافة مثل المواد الحافظة 

والملونة والنكهات

وضع قطع من الفاكهة في 
عصائر الفاكهة الطازجة

أهم المتطلبات ا�لزامية

"في الخلطات والمشروبات ":  

مشروبات الطاقة

إضافة السكر أو أية نوع من السكريات
والمحليات الطبيعية والاصطناعية

إضافة الحليب
إضافة ا¯يسكريم
النكتار أو المركزات

إضافة المشروبات الغازية
إضافة مساحيق (بودرة)

المشروبات المنكهة الاصطناعية

ما لا يسمح بإضافتهما يسمح بإضافته

ما لا يسمح بإضافتهما يسمح بإضافته



3

:(Drinks menus) طريقة عرض قوائم العصائر والخلطات والمشروبات

كانت  (سواء  العصائر  وخلطات  والمشروبات  للعصائر  قائمة  بوضع  ا�لزام     
لوحات إلكترونية (Menu board)، أو قوائم مشروبات (Drinks menus)، أو أي قائمة أخرى 

يتم فيها عرض المشروبات.

      يجب الالتزام بتسمية المنتج كالتالي:

فــــاكـهـــة  عصير 
طازج

كان  حـــال  فـــي 
من  معـــد  المنتـــج 

الفواكه الطازجة

عصيـــــر  كوكتيـــل 
الفاكهة الطازجة

المنتج  كان  حال  في 
كوكتيــــــل لعصيـــر 
الطازجـــة  الفواكـــه 

المشكلة
من  مختلفة  (أنـــواع 

الفاكهة)

 

شراب

تحضير  تم  حال  في 
شراب  من  المشروب 
نكتـــار  أو  الفاكهـــة 
الفاكهـــة والمضاف 
أو  وســـكر  مـــاء  لها 

غيره

خليط

فـــي حـــال كانــــــــت 
الخلطات محضرة من 
أو  الفاكهـــة  شـــراب 
نكتـــار الفاكهـــــــة أو 
كلاهما والمضاف لها

آيســـكريم أو سكر أو 
غيره 

1

2
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     التأكيد على الالتزام بوضع السعرات الحرارية بجانب كل صنف من ا�صناف.

   يجب ا�فصاح عن مسببات الحساسية على قائمة العصائر الطازجة والخلطات
    والمشروبات. 

   يجب الافصاح عن جميع مكونات العصائر الطازجة والخلطات والمشروبات على 
   قائمة الطلبات.

    يمنع استخـــدام أسماء أو أية عبارات تضليليــــــــــــة على قائمة العصائر الطازجة 
ايحاءات  او  مكوناتها  لطبيعة  خاطئ  انطباع  تعطي  والتي  والمشروبات  والخلطات 
السحرية  الخلطة  الطاقة،  (عصائر  مثل  الانسان  جسم  في  معينة  وظيفة  لتنشيط 

وغيرها).

المخابـــز سلسلة المطاعم
والمقاهي

محـــلات
ا�يس كريم

محلات  عصائر
الفاكهة الطازجة

الكافترياالحلويات

الخلطة السحريةعصير الطاقة قاهر الدهون
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          يجب كتابة العبارة التالية أسفل قائمة العصائر الطازجة وكوكتيل عصير7
          الفاكهة الطازجة

بدون سكر مضاف 
يمكن للعميل طلب إضافة السكر عند الرغبة

يحق للمستهلك طلب عدم إضافة السكر في الخلطات
والمشروبات

        يجب كتابة العبارة التالية أسفل قائمة المشروبات والخلطات بشكل
        واضح ومقروء للمستهلك. 

والمشروبات  الخلطات  في  المضاف  السكر  كمية  عن  ا�فصاح  يجب 
بكتابة العبارة التالية:

يحتوي على (كمية السكر بالجرام) من السكر المضاف
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                  يمنع كتابة أي ادعاءات طبية غير مثبتة.10

     يجب وضع ملصق يحتوي على العبارات التوعوية التالية بشكل واضح ومقروء
     للمستهلك على إحدى قوائم الطعام أو المشروبات سواء كانت قوائم طعام

    ورقية / أو إلكترونية:

يجب ألا يتجاوز استهلاك الفرد البالغ من السكر المضاف أكثر من (50) جرام باليوم أي
ما يعادل 12 ملعقة صغيرة من السكر"

" يجب ألا يتجاوز استهلاك ا�طفال من السكر المضاف أكثر من (25) جرام باليوم أي ما
يعادل 6 ملاعق صغيرة من السكر"

عصير الجــــــزر .. يقوي النظر ويحسن نظارة البشرة.
عصير الرمــــان .. غني بمضادات ا�كســـدة التي يحتاجها كل إنسان.
عصير ا¦ناناس .. يساعد في تنظيم الوظائف في الجسم وتسهيل 

عملية الهضم.
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مثال على أهم المتطلبات التي يجب توفيرها في
"قائمة العصائر والمشروبات والخلطات " 

العصائر الطازجة وكوكتيل العصير الطازج

المشروبات و الخلطات 

المكوناتالسعرات الحراريةالسعــرالحجـمالعصائر الطازجة

عصير برتقـال

عصير تفـــــاح 

عصير فراولـة 
كتيل  كــــــــو
طازج فاكهة 

برتقال، .....

تفــــاح، ....

فراولة، ....

ب كـــو

ب كـــو

ب كـــو

ب كـــو

S.R

S.R

S.R

S.R

120

120

120

120

بدون سكر مضاف
يمكن للعميل طلب إضافة السكر عند الرغبة

مشروبـــــــــــــــات
وخلطات العصائر

السعراتالسعــرالحجـم
الحراريــة

كمية السكر بالجرامالمكونات

كوكتيل  شراب 

بالحليب  شمام 

بالنعناع  ليمون 

ليمــــون خليط 

برتقال، تفاح، فراولة، ماء، .... 

شمام، حليب، ماء، .......

ليمون، نعناع، ماء، ......

ليمون ، ماء،...

 جرام من السكر المضاف

 جرام من السكر المضاف

 جرام من السكر المضاف

 جرام من السكر المضاف

ب كـــو

ب كـــو

ب كـــو

ب كـــو

S.R

S.R

S.R

S.R

150

150

150

150

يحق للمستهلك طلب عدم إضافة السكر
في الخلطات والمشروبات

مانجو ، ليمون، 
تفاح
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