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وعيةتحسين التوصل والت: الهدف الاستراتيجي|   (   مشروع بحثي)مشروع التوعية النوعي للمدارس  اسم البرنامج
سلوكيات المستهلك المسار التوعوي 

شقراء الرشيد  مدير البرنامج
صحي، معرفي، سلوكي، مصادر نوع الهدف العام للبرنامج

(وأعلى 22معدل كتلة الجسم )كيلوجرام للطالبات  1.50انخفاض الوزن بمقدار : صحي
%.25زيادة الوعي حول السلوكيات الغذائية الصحية بنسبة : معرفي
لماء، حساب السعرات الحرارية للأغذية، شرب كمية كافية من  ا)سلوكيات صحية خلال فترة البرنامج3اكتساب : سلوكي

(.التقليل أو الامتناع عن تناول الشعيرية سريعة التحضير
مادة توعوية 11إعداد : مصادر

(SMART) أهداف البرنامج

طالبة1000= الفئة المستهدفة بالتوعية 
طالبة100= الفئة المستهدفة بالمتابعة 

الفئة المستهدفة

تواصل، تثقيف استراتيجية التوعية
التشريع والرقابة: عقلاني
الثقة، الحماية: عاطفي

الارتباط بمصفوفة السمعة

Socio cognitive theory, health belief model النظريات السلوكية والاجتماعية
وزن الطالبات المستهدفات بالمتابعة: صحي
معدل الوعي قبل وبعد تنفيذ البرنامج: معرفي
متابعة السلوكيات خلال وقت البرنامج: سلوكي
عدد المواد التي تم إعدادها: مصادر

اقبة والتقييم مؤشرات المر

ريال تقريبا  25500 الميزانية التقديرية
م 2025سبتمبر –2024أبريل  (يمالتخطيط، التنفيذ، التقي)الجدول الزمني للبرنامج 

قطاع الغذاء –مدارس الجودة الأهلية  (داخل الهيئة وخارجها)شركاء البرنامج 

بطاقة البرنامج



:أنفأكثرعام15بعمرللأشخاصم2023لعامالوطنيالصحيالمسحنتائجأظهرت

.للذكور (23.9%)وللإناث(23.7%)بلغت(≤30)الجسمكتلةمؤشرعلىبناءالسمنةانتشار نسبة-
.للذكور (43.5%)وللإناث(34.7%)بلغت(≤25)الجسمكتلةمؤشرعلىبناءالوزنزيادةانتشار نسبة-

يامرةمنأكثريتناولون والذين(37%)اليومفيواحدةمرةوالفواكهالخضاريتناولون الذين-الغذائيةبالسلوكياتمرتبطةالانتشارنسبةأنالنتائجأوضحتكما .(25%)يومًّ

للإحصاء الهيئة العامة : المصدر

الاحتياج التوعوي 

https://www.stats.gov.sa/sites/default/files/Health-Determinants-Statistics-Publication-2023-AR_1.pdf


بناء  على نتيجة الاستبيان الذي تم إعداده هذا العام بالتعاون مع قطاع الغذاء محاور البرنامج تم تحديد 



مسارات البرنامج 



مسار التوعية-1

:   التوعية حول السلوكيات الغذائية الصحية لفئتي مُستهدفة وهما

o1000 طالبة

o  الهيئة التعليمية بمدراس الجودة الأهلية

: قِبل قطاع الغذاء مُتمثلة بإدارة السلوكيات التغذوية للمجتمع مُحاضرات مسار التوعية من تُقدم 

o(  خبير أول تقييم علمي)الفريح تغريد.أ

o(علميتقييم خبير )العبدالعزيزمنى.أ



:مسار المتابعة-2

تم تصميم المسار واعتماده بناء  على مبادئ وأسس الصحة العامة

:(SMART)أهداف البرنامج 
(وأعلى 22معدل كتلة الجسم )كيلوجرام للطالبات  1.50انخفاض الوزن بمقدار : صحي•

%25زيادة الوعي حول السلوكيات الغذائية الصحية بنسبة : معرفي•

عن تناول حساب السعرات الحرارية للأغذية، شرب كمية كافية من  الماء، التقليل أو الامتناع)سلوكيات صحية خلال فترة البرنامج3اكتساب : سلوكي•

(.الشعيرية سريعة التحضير

: قِبل إدارة التوعية من المُتابعة مسار تُقدم مُحاضرات 

o(  أخصائي توعية)شقراء الرشيد .أ



، الُمحتم تقديم ومن ثم وزن المشُاركات ، للمُشاركات عبر استبيان لقياس المعرفة والسلوك وجهاز لقياس قبليالبرنامج بقياس بدأ  اضرات التوعوية نظريا  وعلميا 

لسات حوار مُركزة مع تحديد جتم تطبيقية عملية، وهدايا لكل محور من محاور البرنامج لتحفيز المشُاركات ودعمهم للاستمرارية، وبعد ذلك متبوعة  بأنشطة 

اختتمنا الصحية، وكيات المشُاركات لمعرفة مدى الالتزام بالسلوك الصحي وماهي العقبات ومُحاولة توفير الدعم اللازم لتمكين المشُاركات من الالتزام بالسل

ل للإجابة على استفسارات كما تم توفير طريقة تواص، للمُشاركات عبر استبيان لقياس المعرفة والسلوك وجهاز لقياس وزن المشُاركات بعديبقياس البرنامج 

.المشُاركات وأولياء الأمور خلال فترة البرنامج

، كما أننا في طور إعداد دراسة بحثية تابعة (عام18أقل من ) تم الحصول على موافقة أولياء الأمور لمشُاركة الطالبات في البرنامج نظرا  لأن المشُاركات قُصّر 

.تغذيةللالعامة للجنة الوطنية لأمانة ابالتعاون مع “ تقييم تنفيذ وتأثير التدخل التوعوي لتحسين بعض السلوكيات الغذائية "بالبرنامج 



لقياس مدى نجاح البرنامج وتحقيق الأهداف 

تمت تنفيذ البرنامج قبل

(  BMI)معدل كتلة الجسم 

تمت تنفيذ البرنامج بعد

تمت تنفيذ البرنامج قبل

مستوى الوعي والسلوكيات 

تمت تنفيذ البرنامج بعد

تمت خلال وقت البرنامج  السلوكيات



Perceived threat 

(Perceived Susceptibility and Perceived Severity)
Perceived Benefits Perceived Barriers

- Definition of healthy weight ،overweight and obesity.
- Raising awareness of the health risks associated with 

dietary behaviors.

- Reaching the ideal weight

- strengthening immunity

- improving health.

-Lack reliable information 

-Lack support 

.التعريف بالوزن المثالي، زيادة الوزن، السمنة -

.ذائيةالتوعية بالأخطار الصحية المرتبطة بالسلوكيات الغ-
ج عنها الالتزام بالسلوكيات الغذائية الصحية ينت

تحسين الوصول إلى الوزن المثالي، و تعزيز المناعة، و 
.الصحة

في البرنامج سيحصلون على معلومات موثوقة، 
وس، الوجداني، الملم)وسيجدون الدعم بكافة أشكاله 

.  ةلتعديل بعض السلوكيات الغذائي( المعلوماتي

:  تم تخطيط البرنامج وإعداده بحسب عناصر النظرية على النحو التالي

❖Health belief model نموذج الاعتقاد الصحي

في البرنامجالمستخدمةالنظريات السلوكية والاجتماعية



Socio cognitive theoryالنظرية الاجتماعية المعرفية❖

Behavioral

Capability

ExpectationsObservational

learning (modeling)

Reinforcements

ج المُترتبة السلوكيات الإيجابية وشرح النتائتعزيز .حيةتعزيز إكتساب السلوكيات الغذائية الص
.على السلوكيات الغذائية الصحية

شرح مفهوم  السعرات الحرارية 
ن والتطبيق العملي من خلال المدربي

.الصحيين

تقديم الدعم المعنوي والمادي من اجل
.التحفيز لتغيير السلوك



يومياً وذلك بحسب 254يوم إلى 18لتغيير أي سلوك نحتاج من 
.مستوى وعي الفرد، البيئة المحيطة له، الدعم المُقدم

يومياً كحد أدنى لتغيير أي سلوك 66في الظروف الطبيعية نحتاج إلى 
( .أسابيع8–أسبوعين )

المدة الزمنية اللازمة لتغير السلوك

https://jamesclear.com/new-habit

https://jamesclear.com/new-habit


معدل نزول الوزن الطبيعي

https://www.medicspot.co.uk/weight-loss/articles/how-much-weight-can-you-lose



الميزانية والاحتياجات

الميزانية التقديرية  احتياجات البرنامج 
الهوية / يتم تصميم البروشورات من قِبل قسم 

المؤسساتية
(  بروشور 11)تصميم البروشورات التوعوية 

يتكون البروشور من صفحة واحدة* 

ريال تقريبا  7000

:طباعة

o200 القبلي والبعدي-نسخة من استبيان قياس المعرفة
صفحات تقريبا  4يتكون الاستبيان من 

o100 نسخة من نموذج الموافقة على مشاركة في البرنامج
يتكون النموذج من صفحة واحدة

o100 نسخة من  نموذج قياس معدل كتلة الجسمBMI

يتكون النموذج من صفحة واحدة* 
o2200 (  بروشور 11)نسخة من  البروشورات التوعوية

ريال تقريبا  3000= 1500* 2 ميزان 2( *BMIلحساب معدل كتلة الجسم )ميزان لقياس الطول والوزن 

ريال تقريبا  3000= 30* 100 ميزان 100*ميزان للأغذية لتحفيز الطالبات على حساب السعرات الحرارية

ريال تقريبا  2500= 25* 100 100( *تحفز على النشاط البدني)توزيعات للمُشاركات 

ريال تقريبا  10000= 100* 100 100( *تحفز على شرب الماء)توزيعات للمُشاركات 

ريال تقريبا  25500 الإجمالي



مراحل ما قبل بدء البرنامج

:الحالة :المرحلة

تمت التخطيط لتنفيذ البرنامج 1

تمت تحديد الفئة المُستهدفة 2

تمت اختيار المدرسة  3

تمت أخذ الموافقة من المدرسة  4

تمت أعداد المقترح البحثي 5

تمت الحصول على الموافقة الأخلاقية لبدء الدراسة البحثية  6

تمت تصميم المواد التوعوية 7

تمت طباعة المواد التوعوية 8

تمت توفير المواد الداعمة للبرنامج 9



:نشر ورقة علمية حول تقييم البرنامج تتضمن هدفين

oنتيجة البرنامج.

oتقييم فعالية البرنامج التوعوي وأثره على سلوك المشُاركات  .

المخرجات المُتوقعة

اطق في حال نجاح البرنامج في إحداث أثر إيجابي سلوكي، يُمكن إعداد آليات لتعميم تطبيقه، ليُنفذ في عدة مدارس في مختلف من

حتى يُصبح برنامج دائم تابع للهيئة العامة للغذاء والدواء . المملكة وبالتعاون مع جهات أخرى 

1

2



خطة عمل البرنامج



خطة عمل البرنامج

الحالة الآلية هدفةالفئة المُست التاريخ مراحل البرنامج

تمت  التعريف بالبرنامج وأهدافه  الطالبات

نوفمبر 13

م2024

المرحلة الأولى
تمت  جمع موافقة الطالبات على المشُاركة في البرنامج التوعوي والدراسة البحثية الطالبات

نوفمبر 17

م2024

تمت 
مار المشُاركات على المشُاركة في البرنامج التوعوي والدراسة البحثية، لأن أعجمع موافقة أولياء الأمور 

. عام18أقل من 
الطالبات

نوفمبر 26

م2024



خطة عمل البرنامج

الحالة الآلية ةالفئة المُستهدف التاريخ مراحل البرنامج

تمت للطالبات القبلي( BMI)قياس معدل كتلة الجسم  الطالبات

4,5,9,17 

ديسمبر  

م2024
يةالمرحلة الثان

تمت لقياس مستوى المعرفة والسلوك لدى الطالباتقبلياستبيان  الطالبات
ديسمبر 22

م 2024



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية دفةالفئة المُسته التاريخ مراحل البرنامج

تمت

+ Socio cognitive theoryحسب نظريتي  )السلوكيات الغذائية الصحية التوعية حول -

health belief model)

اول الخضروات ، تن|  شرب كمية كافية من  الماء : التشجيع للالتزام بالسلوكيات الغذائية التالية-

والفواكه ، والحبوب الكاملة 

ة سريعة التقليل أو الامتناع عن تناول الأطعمة التي تحتوي على السكر المضاف و الشعيري-

التحضير 

الطالبات م 2024ديسمبر 25
ة المرحلة الثالث



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية هدفةالفئة المُست التاريخ مراحل البرنامج

تمت

 Socio cognitive theory +health beliefحسب نظريتي  )السعرات الحرارية التوعية حول -

model.)

توضيح أهمية السعرات الحرارية ودور حسابها للأغذية-

ات الحرارية باستخدام حاسبة السعر )تحديد كمية السعرات الحرارية التي تحتاجها كل طالبة -

(التفاعلية التابع لموقع الهيئة

حساب السعرات الحرارية للأغذية-

غذيةتطبيق عملي لحساب السعرات الحرارية للأغذية باستخدام الميزان المخصص للأ -

الطالبات م 2024ديسمبر 29

ة المرحلة الثالث

تمت
تقييم مدى الالتزام بحساب السعرات الحرارية للأغذية -

مناقشة الطالبات والاجابة على استفساراتهم -
الطالبات م2024ديسمبر  30



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية هدفةالفئة المُست التاريخ مراحل البرنامج

تمت
 Socio cognitive theory +healthحسب نظريتي  )أهمية النشاط البدنيالتوعية حول -

belief model)
الطالبات م2025يناير 14

ة المرحلة الثالث

تمت
تقييم مدى الالتزام بممارسة الأنشطة البدنية-

مناقشة الطالبات والاجابة على استفساراتهم -
الطالبات م2025يناير 16



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية الفئة المُستهدفة التاريخ مراحل البرنامج

ريح تغريد الف/ سيتم تقديمها من قبل الزميلة

التغذية الصحية التوعية حول -

الهيئة التعليمية بمدارس الجودة الأهلية  م2025يناير 29
المرحلة الثالثة

(  مسار التوعية)

دالعزيزمنى العب/ سيتم تقديمها من قبل الزميلة جميع طالبات مدارس الجودة الأهلية  م2025يناير 29



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية هدفةالفئة المُست التاريخ مراحل البرنامج

تمت
.لقياس مستوى المعرفة والسلوك لدى الطالباتالبعديالاستبيان -

(هل تم تغيير بعض السلوكيات الغذائية)تقييم البرنامج -
الطالبات م2025يناير 19

المرحلة الرابعة
تمت

للطالباتالبعدي( BMI)قياس معدل كتلة الجسم  الطالبات
يناير 20،21،22

م2025



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية التاريخ مراحل البرنامج

تحليل النتائج م2025مايو –فبراير  ة المرحلة الخامس



خطة عمل البرنامج

الحالة  الآلية التاريخ مراحل البرنامج

.كتابة الورقة العلمية التابعة للبرنامج م2025سبتمبر –يونيو  ة المرحلة السادس



المخرجات



افقة الأخلاقية  شهادة المو

لإعداد الدراسة البحثية 



استبيان لقياس مدى المعرفة و تقييم السلوك الغذائي

(بعد الانتهاء من البرنامج+ قبل بدء البرنامج )



BMIنموذج قياس معدل كتلة الجسم 

(  بعد الانتهاء من البرنامج+ قبل بدء البرنامج )



افقة ولي الأمر على مشاركة الطالبة  نموذج طلب مو

في البرنامج التوعوي والدراسة البحثية 



المواد الداعمة للبرنامج 



المواد التوعوية 



12



34



56



78



910





لقطات من البرنامج 





النتائج الأولية 



وي قبل بدء البرنامج التوع–نتائج قياس معدل كتلة الجسم للمُشاركات 



التوعوي بعد انتهاء البرنامج –الجسم للمُشاركات وزن قياس نتائج 








