
تقرير حملة 
ودواء_غذاء_رمضانيات# 

إدارة التوعية



رمضانيات غذاء ودواء اسم البرنامج

مسار التوعية الموسمية المسار التوعوي 

شقراء الرشيد  مدير البرنامج

معرفي، سلوكي، مصادر نوع الهدف العام للبرنامج

رفع وعي أفراد المجتمع من خلال حملة إلكترونية تفاعلية تستهدف زيادة عدد التفاعلات مع حسابات الهيئة-

%(60المستهدف )تعزيز سلوك حساب السعرات الحرارية  في الوجبة الغذائية بشكل صحيح -
افات، حقيبة أئمة المساجد التوعوية)توفير مواد توعوية مُتنوعة - نشرها على حول الغذاء والدواء والأجهزة والمنتجات الطبية و ( انفوجر

منصات التواصل الاجتماعي

(SMART)أهداف البرنامج 

أئمة المساجد+ المستهلكين  الفئة المستهدفة

تواصل، تثقيف استراتيجية التوعية

الثقة، الحماية: عاطفي| التشريع والرقابة، التميز العلمي، الشراكة الفاعلة: عقلاني الارتباط بمصفوفة السمعة

Health Belief Model, Socio cognitive theory النظريات السلوكية والاجتماعية

عدد التفاعلات مع حسابات الهيئة-معرفي 

%60بنسبة ( السعرات، الملح، السكر)القدرة على حساب الاحتياجات اليومية بشكل صحيح –سلوكي 

حقيبة توعوية لأئمة المساجد+ انفوجراف توعوي 15توفير عدد –مصادر 

اقبة والتقييم مؤشرات المر

000 الميزانية التقديرية

اير  1 2024أبريل 9-فبر (قييمالتخطيط، التنفيذ، الت)الجدول الزمني للبرنامج 

الإدارة التنفيذية للاتصال المؤسس ي، قطاع الدواء، قطاع الغذاء، قطاع الأجهزة والمنتجات الطبية (داخل الهيئة وخارجها)شركاء البرنامج 

لايوجد عوائق التنفيذ



برنامج رمضانيات غذاء ودواء

ء والدواء برنامج توعوي أطُلق خلال شهر رمضان المبُارك، للتوعية حول الممارسات الصحية المرتبطة بالغذا
مواد توعوية تم نشرها على منصات التواصل الاجتماعي، : والأجهزة الطبية عبر عدة طرق توعوية ومنها

اب ندوات علمية، محاضرات توعوية، حقيبة توعوية لأئمة المساجد، مُبادرة تفاعلية للتدريب على حس
ية للسفرة الرمضانية  (.سوا_نحسبها#مُبادرة )السعرات الحرار

.تم إعداد مواد توعوية مُتعلقة بالغذاء، والدواء، والأجهزة والمنتجات الطبية
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التعاون مع 

قطاع الدواء 

قطاع الأجهزة والمنتجات 

الطبية 

قطاع الغذاء 
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:آلية تفعيل الحملة 

الحملات 
الإلكترونية

الندوات
العلمية

مُبادرة
سوا_نحسبها#

المحاضرات 
التوعوية

التغطية 
الإعلامية

قياس مستوى المعرفة 
القبلي والبعدي
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الحملة الإلكترونية



30

مجموع 
المنشورات 

7

مجموع 
المنشورات 

8

مجموع 
المنشورات 

6.5K
مجموع 

المشاهدات 

501

مجموع 
التفاعل 

31

مجموع 
التفاعل 

528K
مجموع 

المشاهدات 

839

مجموع 
التفاعل 
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الانفوجرافات التوعوية

13 2
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456
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789

10



101112
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14 1315
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الحقيبة التوعوية لأئمة المساجد
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دث تممم استضممافة خبممط مممل قطممال الغممذاء للتحمم
يمممممة وأهميمممممة حسمممممابها،  حمممممول السمممممعرات الحرار

دد السمعرات إضافة إلى الطُرق المقُترحة لتقليل عم
.  الحرارية في الوجبات

فيديو توعوي 
أهمية حساب السعرات الحرارية
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دث تممم استضممافة خبممط مممل قطممال الممدواء للتحمم
يل، إضمافة حول الملصق التعريفي لمنتجات التجم

نتجمات إلى توضيح معما  الرمموا الموضمحة علمى م
.التجميل

فيديو توعوي 
الملصق التعريفي لمنتجات التجميل
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منشورات توعوية 
للتواصل الداخلي

منشورات تم نشرها داخلياً لمنسوبي
الهيئة العامة للغذاء والدواء
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الندوات العلمية 



م عبر 2024مارس 4ندوة علمية عُقدت يوم الاثنين الموُافق 

هتمين بداء الاتصال المرئي، تهدف إلى توعية المصُابين والم

ري السكري حول الغذاء والنشاط البد  وأدوية داء السك

مل قبل والأجهزة والمستلزمات الطبية المنزلية المستخدمة

.مرضى السكري

ندوة توعوية 
كيف تستعد لرمضان؟.. مُصاب بالسكري

1
الإعلان
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مُقتطفات من الندوة
12

34
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م 2024مارس 10ورشة عمل عُقدت يوم الأحد الموُافق 

ع حول عبر الاتصال المرئي، تهدف إلى توعية أفراد المجتم

خلطي، التسوق بذكاء وأهم النصائح للوقاية مل التلوث ال

ية والنشاط البد   ، الغذاء الصحي وأهمية السعرات الحرار

.  إضافةً إلى التعامل الآمل مع الأدوية في رمضان

ورشة عمل توعوية
الغذاء والدواء في رمضان

الإعلان2
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ةمُقتطفات من الورش

3

1

2
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مُحاضرات توعوية لطلاب المدارس 



يارة الأولى :الز
النفل-مدارس ابل خلدون 
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يعة على الطلاب لقياس مستوى المعرفة القبلي وال بعدي نتائج الاستبيان الذي تم توز
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هل تعرف ما هو التسمم الغذائي؟

معنى لا يعرفون مل الطلاب % 42.4
. التسمم الغذائي

التسمم يعرفونمل الطلاب % 100
. الغذائي

بعدقبل
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هل تعرف السبب الرئيسي لأهمية تخزيل 
الأطعمة في درجة حرارة آمنة ؟

كدين مل الطلاب % 66.7 مل السبب غير متأ
الرئيسي لأهمية تخزيل الأطعمة في درجة حرارة 

آمنة

السبب الرئيسي يعرفونمل الطلاب % 93.9
لأهمية تخزيل الأطعمة في درجة حرارة آمنة

بعدقبل
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هل تعرف الإجراءات الأساسية التي يجب اتباعها 
للحفاظ على النظافة الشخصية قبل إعداد الطعام؟

الإجراءات يعرفونمل الطلاب % 93.9
الأساسية التي يجب اتباعها للحفاظ على 
.النظافة الشخصية قبل إعداد الطعام

كدينغيرمل الطلاب % 45.5 مل متأ
الإجراءات الأساسية التي يجب اتباعها للحفاظ 
.على النظافة الشخصية قبل إعداد الطعام

بعدقبل

27



هل تعرف أهمية قراءة تاريخ الصلاحية 
على مُغلفات الأطعمة؟

كدينغيرمل الطلاب % 27.3 متأ
يخ  مل معرفتهم لأهمية قراءة تار
.الصلاحية على مُغلفات الأطعمة

أهمية قراءة يعرفونمل الطلاب % 90.9
يخ الصلاحية على مُغلفات الأطعمة .تار

بعدقبل
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سوا_نحسبها#مُبادرة 



ية،للسعراتالمفرطالاستهلاكيرتبط يادةأبراهاوملالصحيةالمشاكلملبعددالحرار هذاومل.وانالا
لتعزيزوعوية،تبرامجوتصميمرقابية،تشريعاتوضععلىوالدواءللغذاءالعامةالهيئةحرصتالمنطلق

يةالسعراتحسابفيالصحيةالسلوكيات .استهلاكهاادةايملللحدوذلكاليوم،خلالالمستهلكةالحرار

وحسابيةالرمضانالسفرةمراقبةفيالأفرادمهاراتتفعيلفيوالدواءللغذاءالعامةالهيئةملورغبة
يةالسعرات .Xمنصةعبرتفاعليةمبادرةوهيسوا_نحسبها#التوعويةالمبادرةالهيئةأطلقتلها،الحرار

مُقدمة عن المبُادرة
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اب السعرات تُستعرض سفرة رمضانية لفرد واحد تحتوي على عدداً مل الأطباق، ويطلب مل المتابعين حس
ية لمكونات هذه السفرة، مع وضع عدد مل الخيارات .الحرار

فصّل عدد ساعات مل فتح مجال التصويت والاختيار، توضع الإجابة الصحيحة، مع صورة توضيحية ت4بعد 
ية لكل طبق .السعرات الحرار

تنفذ المبادرة أربع مرات خلال الشهر، كل يوم سبت

(مشارك2000= المجمول النهائي المسُتهدف )شخص في كل يوم سبت 500المسُتهدف مشاركة 

فكرة المبُادرة
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يممة والعنايممة بالخيممارات الصمم حية في الأكممل تهممدف المبُممادرة التوعويممة إلى تفعيممل سمملوك حسمماب السممعرات الحرار

يماس ممدى التفاعمل والشرب وتفعيل المشاركة الطوعية بعيداً عل مُغريات المسمابقات والجموائز، كمما تهمدف إلى ق

.  مع أنشطة التوعية للهيئة مل خلال عدد المتفاعلين مع المبادرة 

الهدف من المبُادرة
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الأساس النظري للمبادرة

Socioنظرية cognitive theory
حول تصوراتبناءمنالأفرادسيتمكنحيث

خلالمنالسعراتحسابوطريقةأهمية

شاركينالمتفاعلاتورصدالمبادرةمعالتفاعل

.النهائيةالنتائجومتابعة

Nudgeنظرية theoryتحفزحيث
سلوك،واعيةلابطريقةالمبادرةفيالمشاركة

.فردللاليوميةالأطباقفيالسعراتحساب

:تستند المبادرة على عدد مل النظريات السلوكية
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قطاع الغذاء التعاون مع

سمعرات تم إعمداد مُقم ا السمفرة الرمضمانية وتحديمد ال
ية لأطبماق السمفرة الرمضمانية بالتعماون مم ع إدارة الحرار

.السلوكيات التغذوية للمجتمع
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:آلية تنفيذ المبُادرة 

لال تنفذ المبادرة أربع مرات خ)بدء المبُادرة إعلان المبُادرة
(الشهر، كل يوم سبت

التغطية الإعلامية
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جدول تنفيذ المبُادرة
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سوا_نحسبها#لقطات من تصوير المبُادرة التوعوية 
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سوا_نحسبها#إعلان مُبادرة 
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صُور السُفر الرمضانية
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..السُفرة الأولى 
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..السُفرة الثانية
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..السُفرة الثالثة
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..السُفرة الأخطة
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سوا_نحسبها#التفاعل مع مُبادرة 
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..السفرة الأولى 

المشاهدات
68.5K

شخص463: عدد المشاركين في السُفرة الأولى
%26: نسبة الإجابات الصحيحة
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..السفرة الثانية 

المشاهدات
53.9K

شخص366: عدد المشاركين في السُفرة الثانية
%29: نسبة الإجابات الصحيحة
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..السفرة الثالثة 

المشاهدات
58K

شخص210: عدد المشاركين في السُفرة الثالثة
%37: نسبة الإجابات الصحيحة
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..السفرة الأخطة 

المشاهدات
49.3K

شخص347: عدد المشاركين في السُفرة الأخطة
%38: نسبة الإجابات الصحيحة
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التغطية الإعلامية



التغطية الإعلامية مل الصحف الأخرى
كثر مل ) (صحيفة17أ
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:يةبعض الأخبار التي نُشرت عل الحملة التوعو 
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: بعض التعليقات حول الحملة التوعوية 
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نتائج الحملة التوعوية



:النتائج

ملحوظ في نسبة المعرفة ارتفاع
لطلاب المدارس وذلك بناءً على نتائج 

يعة على  الاستبيان الذي تم توا
الطلاب لقياس مستوى المعرفة 

. القبلي والبعدي
% 40.9= القبليةالمعرفةنسبة

%94.7= نسبة المعرفة البعدية
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، سوا_نحسبها#في مُبادرة 
نسبة الإجابات تذبذبت

 %38إلى % 26الصحيحة بين 

في فضعالنتائج بشكل عام تظهر 
قدرة المستهلكين على حساب

جيدالسعرات بشكل 

o حيث %32.5تحقيق تم ،
%60أن المسُتهدف 



:النتائج

مادة توعوية 21تم توفط 
مُبادرة مُتنوعة إضافةً إلى 

الحقيبة و سوا_نحسبها#
.لأئمة المساجدالتوعوية

علىهاشتاقينتم تفعيل 
:  وهي كالتالي Xمنصة

سوا_نحسبها#
ودواء_غذاء_رمضانيات#
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:مؤشرات نجاح الحملة التوعوية

رغم أنه ب_عدد التفاعل كان كبطاً 
_كان أقل مل العدد المسُتهدف

اهتممممممام عمممممدد ممممممل المتخصصمممممين 
ميمين الصحيين والرياضيين والإعلا

بالحملة التوعوية

ق تصمممميم الحملمممة التوعويمممة وفممم
يمممة قواعمممد تصمممميم المممبرامج التوع

الصمممممممممحية المعتمممممممممبرة، وتطبيمممممممممق
يمممممممات السممممممملوكية المرتب طمممممممة النظر

يز الصحة بتعز

السممفرة، الإبممدال في تنفيممذ المبممادرة التوعويممة مممل حيممث اختيممار الأصممناف وإعممداد
والتصوير الاحترافي، وتحديد كمية السعرات
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مُشارك2000=   المسُتهدف 
مُشارك1386= المشُاركين 



:التحديات

رة ضعف التسويق للمباد
.التوعوية

ب توقيت نشر المبادرة غط مناس
مما قد يكون ( مساء 8الساعة )

عل سبب لنقص عدد المشاركين
.الرقم المستهدف
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عدد التدريجي فيالانخفاض 
ين أول المشاركين في المبادرة ب
.يوم وآخر يوم



:التوصيات

سبها مُبادرة نح)تطوير البرامج التوعوية 
سوا أظهرت وجود ضعف في الوعي حول 
ية، مما يؤك د طريقة حساب السعرات الحرار
ضرورة تطوير آليات التوعية حول طرق 
ية وتوفط مصادر حساب السعرات الحرار

(.ووسائل توعوية وتعليمية مناسبة

، يووةالتسووويل لمعمووال التوعو أهميممة 
ب وإبراا الجهود فيها، ولعل مل المناسم
يممممة التسممممويق الاجتممممماع ي اعتممممماد نظر

Social Marketingكنظرية أساسمية
مصممممممممممماحبة للعممممممممممممل التوعممممممممممموي في 

وذلممك مممل أجممل ابتكممار أفكممار الهيئممة 
.تسويقية للبرامج التوعوية

د علمى التفاعل الجيد مع المبادرة يؤك
دام أهميممة التوعيممة الرقميممة باسممتخ

وسمممائل التواصمممل الاجتمممماعي المممتي
كممممبر مممممل  تسممممهل الوصممممول لعممممدد أ

تحسووووووووووونالمسمممممممممممتفيديل، وضرورة 
ير وتطمممو قنووووات التوعيوووة الرقميوووة
.مهارات متخصصي التوعية
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