
 هي لجنة علمية استشارية تهدف إلى تحسين الحالة التغذوية والصحية في المملكة العربية السعودية لبناء مجتمع

 صحي، وذلك بتقديم توصياتها وآرائها العلمية في مجال التغذية للجهات ذات العلاقة. تم إنشـــاؤها ضمن الهيكل

التنظيمي للهيئة العامة للغذاء والدواء بناءً على قرار مجلس الوزراء الموقر رقم (144) بتاريخ 1440/03/05هـ.
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التغذيـــة  تقويـــم حالـــة 
للمجتمع السعودي

أي مهمه أخرى في مجال عمـل 
اللجنـة يصدر بتحديدها قرار من 
العامـــة  الهيئـــة  إدارة  مجلـــس 
للغذاء والدواء بنـــاءً على توصية 

من اللجنة الوطنية للتغذية.

للتدخل  ا§ولويات  وضـــع 
إحـــــــداث  أو  بتعديـــــــــل 

سياســــات التغذية 

المرجعية  القيـــم  تحديد 
التغذيـــــــــــة  لعناصــــــــر 

وتحديثها بشكل دوري.

تقويــــم محتــــوى ا§غذية من 
العناصر الغذائية

وا¬راء  التوصيـــات  تقديم 
الصلـــــة  ذات  العلميـــــــة 
ذات  للجهــات  بالتغذيــــة 

العلاقة

الدراســـــات وا§بحاث ذات  إجراء 
العلاقة بالتغذية

علمية  بيانـــات  قاعـــدة  إنشـــاء 
بحثية وطنية فـــي هذا المجال 
ليستفيـــد منهــــا متخذو القرار 
العلاقـــة  ذات  الجهـــات  فـــي 

والباحثون

ا²ســـهام فـــي الحد من 
انتشـــار ا§مـــراض المزمنة 
ذات العلاقة بالتغذية في 

المملكة

التناغـــــم  تحقيق  علـــى  العمـــل 
وا²نسجـــام وتنسيق الجهود بين 
الجهـــــات الحكوميــــــة وا§هلية 
ذات العلاقة لتعزيز الصحة العامة 

عن طريق التغذية الصحية

السعي لتعزيز المشاركة التطوعيـة 
§فــــراد المجتمــــــــــــــع المدنـــــي 
ومؤسســـاته فـــي مجـــال التغذية 
ذات  المزمنة  ا§مـــراض  من  للوقاية 

العلاقة بالتغذية

قيـــاس و متابعة الحالة 
لسكــــــان  التغذويــــــة 

المملكة

الدراســـــــــات  إجـــــــراء 
العلاقة  ذات  والبحـــوث 

بمجال التغذية

تكوين وعي صحـــي واجتماعي وثقافي 
لدى أفـــراد المجتمع بأهمية التغذيــــــــة 
وا§ســـــاليب  المتوازنــــــه  السليمــــــــة 
وا§نمـــــاط الصحيحــــــة لتحسين الحالة 

التغذوية والصحية في المملكة

ا²ســـتفادة من التجـــارب ا²قليمية 
التغذيـــة  مجـــال  فـــي  والدوليـــة 
والوقاية مـــن الامراض المزمنة ذات 

العلاقة بالتغذية




